
 

432 

 

ST-04 
การพัฒนาเบาะอุ่นรองนั่งส าหรับสตรีที่มีอาการปวดประจ าเดือน 

Development of warm cushion for pain relief of dysmenorrhea women 
 

 ณัฐกมล นาโควงค์1  นิมิตร ทักษวิยาพงศ์2 และภูรลิาภ จุฑาวัชระพล3 

Nuttakamol Nakowong1, Purilarp Chuthawacharapol2, and Nimit Tuksavitayapong3 

1,2,3ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
อีเมล: nuttakamol.nak@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

ในสภาวะปกติของผู้หญิงแต่ละคนเมื่อย่างเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์จะเริ่มมีเลือดออกทางช่องคลอดซึ่งเป็นผลมาจากการหลุด
ลอกของเยื่อบุโพรงมดลูก เรียกสภาวะนี้ว่าประจ าเดือน ซึ่งจะเกิดขึ้นเป็นประจ าทุกเดือนและระยะเวลาในแต่ละรอบจะมีความ
แตกต่างกันออกไป อาการของผู้หญิงในระหว่างการมีประจ าเดือนที่พบบ่อย ได้แก่ ปวดท้อง ปวดเมื่อยหลัง ปวดศีรษะ และ
อ่อนเพลียเป็นต้น เหล่านี้มักเป็นปัญหาใหญ่ส าหรับผู้หญิง ปัจจุบันนิยมใช้กระเป๋าน ้าร้อนหรือกางเกงชั้นในฮีตเตอร์เพื่อประคบ
บริเวณท้องน้อย ท าให้อาการปวดท้องลดลง แต่ส่วนใหญ่อุปกรณ์เหล่านี้จะกดทับท้องน้อยของผู้ใช้ หากใช้เป็นเวลานานจะท าให้
รู้สึกไม่สบายตัวและอึดอัด และไม่สะดวกในการใช้งาน จากปัญหาดังกล่าวท าให้ทีมผู้วิจัยได้พัฒนาอุปกรณ์เบาะอุ่นรองนั่งส าหรับ
สตรีที่มีอาการปวดประจ าเดือนขึ้นมาเพื่อช่วยบรรเทาการปวดประจ าเดือนและลดความอึดอัดของการสวมใส่อุปกรณ์ โดยทีมวิจัย
ออกแบบให้เหมือนเบาะรองนั่งที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและเพิ่มเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตที่เชื่อมต่อเบาะรองนั่งเพื่อควบคุมความร้อน
และเก็บข้อมูลการใช้งานของผู้ใช้ เพื่อเป็นข้อมูลใช้ปรึกษาแพทย์เฉพาะทาง โดยข้อมูลที่ได้จะสามารถน าไปใช้วิเคราะห์ความถี่ที่ใช้
กับอุณหภูมิที่เหมาะสมที่สามารถช่วยบรรเทาอาการปวดท้อง หลังจากทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายพบว่าเบาะอุ่นรองนั่งส าหรับสตรีที่
มีอาการปวดประจ าเดือนสามารถทดแทนการใช้กระเป๋าน ้าร้อนและกางเกงชั้นในฮีตเตอร์ได้โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทั้งก่อนใช้
งานและหลังใช้งาน นอกจากนี ้มีการพัฒนาแอปพลิเคชันที ่ใช้ในการควบคุมและบันทึกข้อมูลการใช้งานสามารถท าผ่าน
โทรศัพท์มือถือซึ่งช่วยเพิ่มความสะดวกสบายให้แก่ผู้ใช้งานเป็นอย่างมาก 

 
ค าหลัก: การปวดประจ าเดือน, เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตสรรพสิ่ง, การผ่อนคลายด้วยเทคโนโลยีความร้อน 
 

Abstract 
In the normal state of each woman, when entering puberty, vaginal bleeding begins as a result of 

shedding of the endometrium. This condition is called menstruation. This will happen on a monthly basis and 
the duration of each cycle will be different. The most common symptoms for women during menstruation 
include abdominal pain, back pain, headache, and fatigue. These are often a big problem for 
women. Nowadays, hot water bags or heating panties are commonly used to compress the lower 
abdomen. Reduce abdominal pain but for the most part, these devices will press on the user's tummy. If used 
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for a long time, it will cause discomfort and discomfort and inconvenient to use as a result of this problem, the 
research team has developed a heated seat cushion for women with menstrual pain to help relieve menstrual 
pain and reduce the discomfort of wearing the device. The research team designed it to be like a cushion used 
in everyday life and added internet technology that connects the seat to control heat and collect user usage 
data. For information to consult a specialized doctor The data can then be used to analyze the frequency used 
with the appropriate temperature that can help relieve stomach pain. After testing with a target group, the seat 
warmers for women with menstrual pain were able to replace the use of hot water bags and heater panties by 
comparing their effectiveness before and after use. In addition, applications that can be used to control and 
record usage data can be done via mobile phones, which greatly increases the convenience of users. 

Keywords: To pain about menstruation, Internet of thing, relieve with warm cushion 
 
บทน า 
 ประจ าเดือนเป็นสิ่งที่ผู้หญิงทุกคนต้องเจอ เริ่มต้นมักเกิดจากผู้หญิงที่ก าลังเข้าสู่วัยรุ่นหรือช่วงอายุ 12 – 13 ปี แต่ก็เคย
พบว่าเด็กผู้หญิงอายุ 8 ปีก็มีประจ าเดือนแล้ว และปัจจุบันเด็กผู้หญิงมีแนวโน้มการมีประจ าเดือนในอายุที่น้อยลง ซึ่งประจ าเดอืน
นั้น เกิดจากการทีส่มองหลั่งฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองมากระตุ้นรังไข่ให้สร้างฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) และ โปรเจสเตอโรน 
(Progesterone) ซึ่งฮอร์โมนเหล่านี้ท าให้เยื่อบุโพรงมดลูกหนาขึ้นเพื่อเตรียมรอรับการฝังตัวอ่อน ในแต่ละเดือนจะมีไข่ตกหากไม่มี
การปฏิสนธิหรือไม่มีการตั้งครรภ์เกิดขึ้นเยื่อบุโพรงมดลกูท่ีเตรยีมไว้รอรับตวัอ่อนก็จะหลดุลอกออกมาเป็นประจ าเดอืน ทั้งนี้ปัจจุบัน
ผู้หญิงส่วนใหญ่จะมีอาการปวดท้องน้อยจากประจ าเดือน เนื่องจากประจ าเดือนมาผิดปกติ เช่น เยื่อบุโพรงในมดลูกเก่าไม่หลุดออก
จากมดลูกและมีการสะสมหรือกระทั่งถุงน ้าในรังไข่มีหลายใบในขณะมีประจ าเดือน นอกจากจะรู้สึกอับชื้นแล้วยังต้องทนกับ
ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนที่ถูกผลิตออกมามากกว่าปกติและฮอร์โมนเซราโทนินในสมองลดลงจึงท าให้ร่างกายและฮอร์โมนมีการ
เปลี่ยนแปลง ด้วยสาเหตุเหล่านี้ท าให้มีอาการปวดประจ าเดือนและเป็นปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้หญิงแต่ละคน การ
บรรเทาอาการปวดมีหลายวิธี เช่น การกินยา การออกก าลังกาย และใช้ความร้อนเพื่อช่วยกระตุ้นการหมุนเวียนของเลือดในบริเวณ
มดลูก โดยอุปกรณ์ที่ให้ความร้อนส่วนใหญ่จะมาจากกระเป๋าน ้าร้อนรูปร่างขนาดเล็กแตม่ีน ้าหนักมาก (เฉลี่ยอยู่ท่ี 1 กิโลกรัม) น ามา
ทับบริเวณท้องน้อย หลังจากท่ีใช้เป็นเวลานานจะเกิดการกดทับและท าให้รู้สึกไม่สบายตัว กระเป๋าน ้าร้อนจะลดอุณหภูมิลงและตอ้ง
เปลี่ยนน ้าร้อนตลอดเวลาเกิดความไม่สะดวกต่อการใช้งาน 

อินเตอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่งหรือที่เรียกว่า IoT (Internet of Things) เป็นเทคโนโลยีที่ประกอบด้วย อุปกรณ์ที่มีระบบ
สมองกลฝังตัว(Embedded System) และมีการเชื่อมต่อผ่านเครือข่ายสื่อสารท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างอุปกรณ์ร่วม
ถึงการวิิเคราะห์ข้อมูล (Data Analytics) เพื่อควบคุมหรือส่งต่อข้อมูลให้ระบบอื่น ช่วยท าให้เกิดระบบอัจฉริยะ ( Intelligent 
Systems) ในที่สุด ปัจจุบันมีการนา IoT มาประยุกต์ใช้กันอย่าง แพร่หลายทั้งด้านนการแพทย์ ด้านอุตสาหกรรมและด้าน
เกษตรกรรมเป็นต้น ร่วมถึงการน ามาใช้งานในชีวิตประจ าวันด้วย  

ดังนั้นทีมผู้วิจัยได้น าปัญหาข้างต้นและเทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสรรพสิ่งมาพัฒนาเบาะอุ่นรองนั่งส าหรับ สตรีที่มี
อาการปวดประจ าเดือน เพิ่มความสะดวกสบายเพียงผู้ใช้งานปรับระดับความร้อนที่เหมาะสมกับผู้ใช้ผ่านทางแอพพลิเคชั่นบน
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โทรศัพท์ ซึ่งจะเห็นความแตกต่างจากวิธีการใช้กระเป๋าน ้าร้อนที่อุณหภูมิได้จากการต้มน ้า และปัญหาเรื่องของการประคองกระเป๋า
น ้าร้อนให้อยู่บริเวณท้องน้อยให้มากท่ีสุดเนื่องจากตัวกระเป๋าน ้าร้อนไม่ได้ถูกผลิตมาเพื่อให้ถูกสรีระในการวาง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาอุปกรณ์เบาะอุ่นรองนั่งที่สามารถช่วยบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการใช้งานก่อนและหลังของผู้ใช้งานโดยใช้เบาะอุ่นรองนั่ง  
3. เพื่อตรวจสอบและเก็บข้อมลูของผู้ใช้งานส าหรับเป็นข้อมลูใช้ปรกึษาแพทย์เฉพาะทาง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. จากปัญหาที่พบอาการปวดประจ าเดือนของผู้หญิง   ทีมวิจัยได้ท าการสอบถามผู้หญิงที่มีอาการปวดประจ าเดือนและ
สืบค้นข้อมูลปัญหาจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือโดยข้อมูลที่ทีมวิจัยได้ค้นหาส่วนใหญ่ข้อมูลจะมาจากทางโรงพยาบาลต่างๆ  ที่ได้
อธิบายเกี่ยวกับการเป็นประจ าเดือนเพื่อน าข้อมูลมาอ้างอิงประกอบการออกแบบระบบและอุปกรณ์เบาะอุ่นรองนั่ง 

2. ทีมวิจัยท าการพัฒนาเบาะอุ่นรองนั่งส าหรับสตรีที่มีอาการปวดประจ าเดือนโดยจะเริ่มจากการออกแบบอุปกรณ์ 
ฐานข้อมูล และแอปพลิเคชั่น  ซึ่งอุปกรณ์เบาะอุ่นรองนั่ง มีการออกแบบ Diagram และน าอุปกรณ์ส่วนต่างๆ มาประกอบเข้า
ด้วยกัน ซึ่งมีการใช้บอร์ด  ESP32  ซึ่งเป็นไมโครคอนโทรลเลอร์   ที่รองรับการเชื่อมต่อ Wi-Fi และ Bluetooth โดยมีการต่อ 
Power Supply   ส าหรับท าการแปลงไฟจาก 220v เป็น 12v  Stepdown ส าหรับท าการแปลงไฟจาก 12v เป็น 5v ปุ่มปรับ
อุณหภูมิส าหรับการปรับอุณหภูมิของเบาะอุ่นรองนั่งและ MOSFET ที่ต่อเข้ากับไมโครคอนโทรลเลอร์ซึ่งท าหน้าที่ปรับแรงดันไฟฟ้า
ที่จ่ายให้แผ่นฮีตเตอร์ที่ติดตั้งไว้ภายในเบาะรองนั่ง อุปกรณ์เหล่านี้จะถูกเก็บอยู่ภายในกล่องอุปกรณ์ที่ทีมวิจัยได้ออกแบบไว้ซึ่งกล่อง
นั้นจะมีรูรอบกล่องไว้เพื่อเย็บติดกับตัวเบาะหลังเพื่อไม่ให้หลุดออกมาจากตัวเบาะได้ง่าย 

 
ภาพที่ 1 Hardware Diagram 
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ภาพที่ 2 Diagram 

 

 
ภาพที่ 3 Flowchart Application 
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ภาพที่ 4 การออกแบบกล่องใส่อุปกรณ์ในโปรแกรม FreeCAD 

                               
ภาพที่ 5 อุปกรณ์โดยรวมที่ท ากับเบาะ 

 
Database ใช้โปรแกรม phpMyAdmin ส าหรับติดต่อฐานข้อมูล ใช้ไลบารี่ React native ส าหรับเขียน Frontend และ

ใช้ Node-red เพื่อจัดการ Backend ส าหรับการเชื่อมต่อระหว่าง  Hardware กับ Server ซึ่งการสื่อสารข้อมูลที่จะส่งผ่านทาง
โปรโตคอล MQTT 
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ภาพที่ 6 ER Diagram 

                                    
ภาพที่ 7 Node-red 

 

 
ภาพที่ 8 phpmyadmin  
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ระบบมีการออกแบบ UX/UI ในการออกแบบหน้า Application มีการเข้า login, register เมื่อท าการสมัครและเข้าสู่
ระบบ จะเข้าสู่หน้าหลักซึ่งจะมีข้อมูลผู้ใช้  มีการเปิดปิดอุปกรณ์ซึ่งมีการตั้งเวลาการใช้งานของเบาะอุ่นรองนั่ง ปฏิทินเพื่อบันทึก
การเป็นประจ าเดือนและการบันทึกข้อมูลการใช้งานของเบาะ ข้อมูลเหล่านี้จะถูกน าไปเก็บใน server  

3. ท าการทดสอบระบบและอุปกรณ์ โดยผู้ทดสอบคือผู้หญิงในทีมวิจัย    ซึ่งจะทดสอบระบบคือการสมัครเข้าใช้งาน การ
เข้าสู่ระบบ การบันทึกการเป็นประจ าเดือน   การเปิดปิดอุปกรณ์โดยที่อุปกรณ์นั้นสามารถท าได้จริง  เมื่อท าการปิดอุปกรณจ์าก   
Application จะมีหน้าต่างเพื่อเช็คความพึงพอใจในการใช้งานเบาะอุ่นรองนั่งของผู้ใช้ในแต่ละครั้ง ทีมวิจัยจะท าการเช็คข้อมูลใน 
Database ว่าข้อมูลมีการเข้ามาใน Database หรือไม่  
 
 

 

 
                               ภาพที่ 9  Application Mobile 
 

ผลการวิจัย 
 จากผลการทดสอบเบาะอุ่นรองนั่งส าหรับสตรีที่มีอาการปวดประจ าเดือน สามารถปรับระดับความร้อนให้เหมาะกับผู้ใช้
ในแต่ละคนและบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดขั้นตอนและเพิ่มความสะดวกในการใช้งานอุปกรณ์
เหมือนเบาะรองนั่งที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ใช้งานผ่านแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นสามารถเก็บข้อมูลของผู้ใช้และแสดงข้อมูลออกมาใน
รูปแบบกราฟรวมถึงข้อมูลสามารถแสดงย้อนหลังได้ โดยข้อมูลเหล่านี้จะถูกน าไปปรึกษาแพทย์พาะทางในกรณีที่เกิดการปวด
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ประจ าเดือนแบบไม่ปกติ โดยทีมผู้วิจัยได้ทดสอบกับผู้หญิงจ านวน 10 ท่าน ค้นพบว่า 8 ใน 10 รู้สึกพึงพอใจกับการใช้งาน บรรเทา
อาการปวดประจ าเดือนและวัดผลด้วยการบอกความรู้สึกปวดผ่านไอคอนอิโมจิก่อนและหลังการใช้เบาะอุ่นรองนั่งส าหรับสตรีที่มี
อาการปวดประจ าเดือน 

 
ภาพที่ 10 ตัวอย่างผลลัพธ์ของผู้ใช้งาน 

 

 
ภาพที่ 11 การใช้งานเบาะอุ่นรองนั่ง 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 เบาะอุ่นรองนั่งส าหรับสตรีที่มีอาการปวดประจ าเดือนทีมผู้วิจัยน ามาทดสอบได้ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ทั้ง 3 ข้อ แต่เป้าหมายสตรีที่มีอาการปวดประจ าเดือนที่ใช้ทดสอบมีจ านวนน้อยในช่วงการทดสอบ จึงท าให้การสรุปผล
ออกมายังไม่ชัดเจน รวมถึงการท างานบางส่วนของแอปพลิเคชันยังไม่สมบูรณ์ตามที่ทีผู้วิจัยต้องการ 
 
ข้อเสนอแนะ 

อุปกรณ์ควรต้องสามารถปรับอณุหภูมิให้เหมาะสมกับผู้ใช้งาน และมีระบบความปลอดภัยในการใช้งานเพื่อป้องกัน
อันตรายจากความร้อนของเบาะรองนั่งที่สูงเกินไป 
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