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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ เพื่อสุข
ภาวะ ตามเกณฑ์มาตรฐานของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จ านวน 7 ตัวบ่งช้ี ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล          
โดยให้คณะกรรมการประเมินท่ีสถาบันฯ ตั้งข้ึน ท าการประเมินตามข้อเท็จจริงท่ีสถาบันฯ ได้ด าเนินการในปัจจุบันร่วมกัน พร้อมท้ัง
สรุปและให้ความเห็นร่วมกัน โดยใช้ค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) พร้อมทั้งแปลความหมายข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า    
(1) บุคลากรสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ประกอบด้วย ส่วนที่เป็นอาจารย์ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 70.50 เป็น
เจ้าหน้าที ่จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 29.50 ในส่วนที่เป็นนักศึกษาของสถาบันฯ ประกอบด้วย 1 คณะ คือ คณะเทคโนโลยี มี 
4 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาเทคโนโลยียานยนต์ จ านวน 154 คน คิดเป็นร้อยละ 24.92 สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม จ านวน 
112 คน คิดเป็นร้อยละ 18.12 สาขาวิชาการจัดการธุรกิจสมัยใหม่ จ านวน 249 คน คิดเป็นร้อยละ 40.29 และสาขาวิชาการบัญชี 
จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 (2) ผลการประเมินจากคณะกรรมการประเมินที่สถาบันฯ ตั้งข้ึน ให้คะแนนเฉลี่ยทุกตัวบ่งช้ี
ทั้ง 7 ตัวบ่งช้ี เท่ากับ 2.00 คะแนน ได้แก่ ตัวบ่งช้ีที่ 1 มีนโยบายและการด าเนินงานในเรื่องสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ตาม
มาตรการทางกฎหมายที่ก าหนดไว้ ในพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560[3] ตัวบ่งช้ีที่ 2 การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ
นโยบายสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประชาสัมพันธ์ 
แจ้งเตือน ควบคุมดูแล ห้ามปรามหรือด าเนินการอื่นใด เพื่อไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ ตัวบ่งช้ีที ่3 ส่งเสริมให้มีการพัฒนา
ศักยภาพนิสิตนักศึกษาและผู้รับผิดชอบการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่  รวมถึงเครือข่ายในพื้นที่ ตัวบ่งช้ีที่ 4 การจัดการ
เรียนการสอน การควบคุมยาสูบในหลักสูตรหรือนอกหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรม ตัวบ่งช้ีที่ 5 สนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดการ
ความรู้ งานวิจัย นวัตกรรมเพื่อให้เกิดการพัฒนา และการเผยแพร่ประชุมแลกเปลี่ยนผลงานของภาคีเครือข่าย อันจะน าไปสู่การ
ขับเคลื่อนสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี ่ตัวบ่งช้ีที ่6 สนับสนุนและส่งเสริมการป้องกันอันตรายทางสุขภาพให้แก่ผู้ไม่สูบบุหรี่ โดยจัด
สิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย และตัวบ่งช้ีที่ 7 สนับสนุนและส่งเสริมการคัดกรอง บ าบัด ฟื้นฟ ูและส่งต่อผู้สูบบุหรี่ที่ต้องการ
เลิกสูบบุหรี่ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของทั้ง 7 ตัวบ่งช้ี พบว่าทุกข้อได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.00 คะแนนเช่นกัน 
ค าหลัก: สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่, บุหรี,่ สุขภาวะ 
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Abstract 
               The research aims to develop the Mahachai Institute of Automotive Technology to be a Non-
Smoking Higher Education Institution for Health according to the standard of the office of the Thai Health 
Promotion Foundation (สสส.) number of 7 indicators. 
               The researcher collected the data by the Assessment Board whom the Mahachai Institute of 
Automotive Technology appointed for fact-based assessment by the Mahachai Institute of Automotive 
Technology have been carried out in the present together with summarizing and giving opinions together 
using a percentage, Mean along with interpreting the information. The research result found that:                 
1) The personnel of the institute consists of the portion of teachers accounted 43 people for 70.50 percent, 
officers accounted 18 people for 29.50 percent. Students of the Mahachai Institute of Automotive Technology 
consist of 1 Faculty; namely the Faculty of Technology which has 4 fields that is the field of Automotive 
Technology accounted 154 people for 24.92 percent, Industrial Management accounted 112 people for 18.12 
percent, Modern Business Management accounted 249 people for 40.29 percent and Accounting accounted 
103 people for 16.67 percent. 2) The result of self-assessment from the Assessment Board appointed from 
the Mahachai Institute of Automotive Technology, got average scores on all 7 indicators equal to 2.00 point 
that were as followed: the first indicator has policies and operation in the matter of a Non-Smoking Higher 
Education Institution according to the legal measures set out in the Tobacco Products Control Act B.E. 2560 
(2017) The second indicator; Public relations about the policy of a Non-Smoking Higher Education Institution 
according to the legal measures set out in the Tobacco Product Control Act B.E. 2560 (2017), especially public 
alert, supervise, dissuade, or take any action to prevent smoking in the non-smoking area. The third indicator 
to encourage the development of students’ potential and the responsible persons of the development of 
the Non-Smoking Higher Education Institution includes local network. The fourth indicator; teaching 
management concrete control of Tobacco in-course or extra-curricular. The fifth indicator; support and 
promote knowledge management, research, innovation in order to develop and publish, convention of the 
exchange of Network Parties that will lead to driving a Non-Smoking Higher Education Institution. The sixth 
indicator; support and promote the prevention of health damages for the teachers who do not smoke by 
organizing the non-smoking environment according to the law and the seventh indicator; support and 
promote screening, therapy, rehabilitate and refer smokers who want to stop smoking, and when considering 
each item of all 7 indicators, it was found that all items got an average of 2.00 points as well.  
 

Keywords: Non-Smoking Higher Education Institution, Cigarette, Health 
 
 



 

380 

 

บทน า 
 ตามยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561-2580) ประเทศไทยมีเป้าหมายการพัฒนาประเทศ คือ “ประเทศมั่นคง ประชาชน       
มีความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สังคมเป็นธรรม ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” (ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการ
ยุทธศาสตร์ชาติ, 2563)[8] โดยยกระดับศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคนในทุกมิติ และในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี 
เก่ง มีคุณธรรม สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม สร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และมีภาครัฐ
ของประชาชน เพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม โดยการประเมินผลการพัฒนายุทธศาสตร์ชาติ ประกอบด้วย 1) ความอยู่ดี    
มีสุขของคนไทยและสังคมไทย 2) ขีดความสามารถในการแข่งขัน การพัฒนาเศรษฐกิจและการกระจายรายได้ 3) การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 4) ความเท่าเทียมและความเสมอภาคของสังคม 5) ความหลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพ
สิ่งแวดล้อม และความยั่งยนืของทรัพยากรธรรมชาติ 6) ประสิทธิภาพการบริหารจัดการและการเข้าถึงการให้บริการของภาครัฐ[4] 
 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ตั้งอยู่เลขที่ 64/1 หมู่ 4 ถนนพระราม 2 ซอย 100 ต าบลบางน ้าจืด อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสาคร จัดตั้งขึ้นเมื่อวันท่ี 31 กรกฎาคม 2555 ประกอบด้วย 1 คณะวิชา จัดการศึกษาในระดับปริญญาตรี 3 หลักสูตร 
5 สาขาวิชา คือ หลักสูตรเทคโนโลยีบณัฑิต สาขาวิชาเอกเทคโนโลยียานยนต์ และ สาขาวิชาเอกเทคโนโลยีธุรกิจยานยนต์ หลักสูตร
บัญชีบัณฑิต สาขาวิชาการบัญชี  หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการธุรกิจสมัยใหม่ และสาขาวิชาการจัดการ
อุตสาหกรรม 
 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย มีภารกิจหลักด้านการสอน การวิจัย การบริการวิชาการแก่สังคม และการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม[1] ได้ตระหนักถึงการตอบสนองตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561 – 2580 และแผนการศึกษาชาติ  พ.ศ. 2560 
– 2579[7] ที่ต้องการพัฒนา “คนทุกช่วงวัยให้ได้รับการศึกษา และเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณธรรมด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
สอดคล้องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่  21” สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย                   
เป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีภารกิจหลักเช่นเดียวกับสถาบันอุดมศึกษาแห่งอื่น ที่มีหน้าที่หลักในการผลิตบัณฑิต ซึ่งในความหมาย
แปลว่า ผู้ทรงความรู้ ผู้มีปัญญาที่จะออกไปพัฒนาประเทศชาติ ให้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับสังคม การสร้างให้เห็นว่าที่บัณฑิต
เหล่านั้นมีทั้งความรู้ สุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี จึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ การสร้างให้เยาวชนตระหนักถึงพิษภัยของสารเสพ
ติดที่เป็นภัยใกล้ตัวรวมทั้งบุหรี่ จึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะบุหรี่คือต้นทางของการก้าวสู่สารเสพติดที่ร้ายแรงชนิดอื่นๆ       
เป็นอันตรายต่อตัวผู้เสพเอง และยังส่งผลกระทบถึงคนรอบข้างที่ต้องรับพิษภัยจากควันบุหรี่มือสองด้วย นอกจากนั้น บุหรี่ยังส่งผล
กระทบมากมายต่อสังคม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเศรษฐกิจ และค่าใช้จ่ายที่จะตามมาในการดูแลรักษาผู้ป่วยด้วยโรคสืบเนื่องมาจากการ
สูบบุหรี่ 
 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ได้ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นที่ต้องการให้เยาวชนของประเทศ          
ได้ตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่  และต้องการให้เยาวชนของประเทศ เป็นบัณฑิตที่ปลอดจากยาเสพติดรวมทั้งบุหรี่  จึงจัดท า
โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะ  
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัยให้ปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะ ตามเกณฑ์มาตรฐานของส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประเภทของการวิจัย 
 เป็นการวิจัยที่ใช้ทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษา สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย 
จ านวน 679 คน ประกอบด้วย 
  1. คณาจารย์ จ านวน  43 คน 
  2. เจ้าหน้าท่ี จ านวน  18 คน 
  3. นักศึกษา จ านวน  618 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย   
ที่ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบเจาะจง (Specific Random Sampling) จ านวน 254 คน (Krejcie and Morgan : อ้างอิงในบุญชม         
ศรีสะอาด ; 2535 : 40)[2] 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการท าวิจัย 
 เครื่ อ งมื อที่ ใช้ ในการวิจั ยครั้ งนี้  เป็ นแบบประเมินตนเองเพื่ อพัฒนาสถาบัน เทคโนโลยียานยนต์มหาชัย                     
เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะ ตามตัวบ่งช้ีและเกณฑ์มาตรฐานพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะ
ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)[5] ประกอบด้วย 7 ตัวบ่งช้ี ดังนี ้
 ข้อมูลส่วนท่ี 1 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับสถาบันอุดมศึกษา จ านวน 24 ข้อ 
 ข้อมูลส่วนท่ี 2 เป็นแบบประเมินตนเองเพื่อพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะ จ านวน 7 ตัวบ่งช้ี 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน าแบบประเมินท่ีผู้วิจัยปรับปรุง แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปให้คณะกรรมการประเมินที่สถาบัน
ตั้งข้ึน ท าการประเมินตามข้อเท็จจริงท่ีด าเนินการในปัจจุบัน พร้อมรับกลับคืนมา 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าแบบประเมินที่เก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้วมาท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และแปลความหมายข้อมูลประกอบค าบรรยาย 
 
ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ เพื่อสุขภาวะ ผู้วิจัย   
ขอน าเสนอผลการวิเคระห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
  (1) ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมปลอดบุหรี่ของสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย 
  (2) ผลการประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบบุหรี่ เพื่อสุขภาวะ 
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ตอนที ่1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมปลอดบุหร่ีของสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย 
 

ตารางที ่1 ข้อมูลเกี่ยวกับบุคลากรของสถาบันเทคโนโลยานยนต์มหาชัย ประจ าปีการศึกษา 2564 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

อาจารย ์ 43 70.50 
เจ้าหน้าท่ี 18 29.50 

รวม 61 100 

นักศึกษาคณะเทคโนโลย ี   
   สาขาวิชาเทคโนโลยียานยนต ์ 154 24.92 
   สาขาวิชาการจัดการอตุสาหกรรม 112 18.12 
   สาขาวิชาการจัดการธรุกิจสมัยใหม ่ 249 40.29 
   สาขาวิชาการบัญชี 103 16.67 

รวม 618 100 

 จากตารางที่ 1 แสดงว่าบุคลากรของสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ประกอบด้วยส่วนที่เป็นอาจารย์ของสถาบันฯ  
คิดเป็นร้อยละ 70.50 เป็นเจ้าหน้าที่ คิดเป็นร้อยละ 29.50 และในส่วนท่ีเป็นนักศึกษาของสถาบันฯ ประกอบด้วยนักศึกษา 1 คณะ 
คือ คณะเทคโนโลยี มี 4 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาเทคโนโลยียานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 24.92 สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม     
คิดเป็นร้อยละ 18.12 สาขาวิชาการจัดการธุรกิจสมัยใหม่ คิดเป็นร้อยละ 40.29 และสาขาวิชาการบัญชี คิดเป็นร้อยละ 16.67 
ตามล าดับ 
 

ตารางที ่2 ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะของสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ปีการศึกษา 2564 

ล าดับ ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

1 ผู้ที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ในปัจจบุัน   
 1.1 คณาจารย ์ -  
 1.2 เจ้าหน้าท่ี -  
 1.3 นักศึกษา 33 12.99 
2 มีการแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาสถาบันฯ ปลอดบุหรี่ (รายละเอียดดังแนบ) 2 ชุด  
3 จ านวนอาคารที่จัดเป็นเขตปลอดบุหรี่  3 อาคาร  
4 จ านวนพื้นที่ท่ีจัดเป็นเขตปลอดบหุรี่ในปัจจุบัน  2 พ้ืนท่ี  
5 ในสถาบันฯ มีกิจกรรมคดักรองนักสูบ เรื่องกิจกรรมรณรงค์ลด ละ เลิกบุหรี่ พร้อม

ป้ายประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 
2 ครั้ง/ปี  

6 จ านวนผู้เข้ารับการคดักรอง 254  
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ตารางที ่2 ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะของสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ปีการศึกษา 2564 (ต่อ) 

ล าดับ ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

7 จ านวนนักสูบที่ได้รับการบ าบัด   
 บ าบัดโดย (    ) หน่วยงานในสถาบันฯ   
              () หน่วยงานนอกสถาบันฯ (โทร.1600) 33  
8 จ านวนนักสูบที่เลิก และติดตามไดใ้น   
 - ระยะเวลา 1 เดือน   
 - เลิกได ้ 11  
 - กลุ่มสูบใหม ่ 9  
 - ติดตามไมไ่ด ้ 13  
9 จ านวนนักสูบที่เลิก และติดตามไดใ้น   
 - ระยะเวลา 3 เดือน -  
 - เลิกได ้ 12  
 - กลุ่มสูบใหม ่ 8  
 - ติดตามไมไ่ด ้ 13  

10 มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ เรื่องการช่วยเหลือนักสูบให้ลด ละ เลิกบุหรี่ในพ้ืนท่ี
สถาบันฯ  

2 ครั้ง/ปี  

 - รุปแบบการจัดนิทรรสการ ลด ละ เลิกบุหรี่ในรูป PDCA   
 - กิจกรรมคัดกรอง รณรงค์เพื่อสื่อสารประชาสมัพันธ์   

11 มีการสนับสนุนงานวิจัย นวัตกรรมหรือโครงการเพื่อการพัฒนามหาวิทยาลัย/
สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่  
เรื่อง การพัฒนาสถาบันเทคโนโลยยีานยนต์มหาชัย  

ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบหุรี่ เพื่อสุขภาวะ 
และงบประมาณสนับสนุนของสถาบันฯ (เพิ่มเตมิ) 

1 โครงการ 
 

งบประมาณ 
30,000 
10,000 

 

12 มีการสนับสนุนกิจกรรมนักศึกษา ให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอด
บุหรี ่

3 กิจกรรม  

 (1) กิจกรรมอบรมให้ความรู้พร้อมนิทรรศการเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่/สถานศึกษาปลอด
บุหรี ่

  

 (2) สัมมนาแกนน านักศึกษาเพื่อขยายผลสู่การจัดกจิกรรมรณรงค์ในสถาบันฯ   
 (3) กิจกรรมรณรงค์เพื่อสื่อสารการประชาสัมพันธ์บุหรี่ และสารเสพติดอื่นๆ   

13 มีฐานข้อมูลเพื่อพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบหุรี่ ประกอบด้วย รหัสนักศึกษา   
ช่ือ-นามสกุล ข้อมูลการสูบบหุรี่และการบ าบัด 

1 ระบบ  
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ตารางที ่2 ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะของสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ปีการศึกษา 2564 (ต่อ) 

ล าดับ ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

14 เคยได้รับทุนสนบัสนุนจากโครงการพัฒนามหาวิทยาลัย สู่การเป็นมหาวิทยาลัยปลอด
บุหรี่อย่างยั่งยืน จ านวน 30,000 บาท ช่ือโครงการการพัฒนาสถาบนัเทคโนโลยียาน
ยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหรี่ เพื่อสุขภาวะ งบประมาณปี 2564 

1 โครงการ  

15 เคยมีการส่งข้อมูล เพื่อขอรับพิจารณารางวัลมหาวิทยาลัย/สถาบันอุดมศึกษาปลอด
บุหรี ่

ไม่เคย  

จากตารางที่ 2 แสดงว่าบุคลากรของสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ในส่วนท่ีเป็นคณาจารย์ และเจ้าหน้าท่ี ไม่พบผู้ที่
มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ในปัจจุบัน ส่วนที่เป็นนักศึกษาพบเพียงจ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 12.99 มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ
อ านวยการพัฒนาสถาบันฯ ปลอดบุหรี่ทุกปีการศึกษา ดังนี ้
 (1) คณะกรรมการอ านวยการ มีหน้าที่ให้ค าปรึกษา แนะน า สนับสนุน ควบคุม ดูแล สั่งการ ก ากับ ติดตาม ตรวจเยี่ยม 
และอ านวยความสะดวกแก่คณะท างาน ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่พึงมีจากการปฏิบัติหน้าที่ 
 (2) คณะกรรมการด าเนินงาน มีหน้าที ่ 
  1. ด าเนินงานตามตัวบ่งช้ีและเกณฑ์มาตรฐานพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ เพื่อสุขภาวะ  
  2. ก าหนดนโยบายและด าเนินงานในเรื่องสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ตามมาตรการทางกฎหมายที่ก าหนดไว้
ในพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 
  3. ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับนโยบายสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ ตามพระราชบัญญตัิควบคุมผลติภณัฑย์าสบู พ.ศ.2560 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประชาสัมพันธ ์แจ้งเตือน ควบคุมดูแล ห้ามปราม หรือด าเนินการอื่นใด เพื่อไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ 
  4. ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพนิสิตนักศึกษา และผู้รับผิดชอบการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่  
รวมถึงเครือข่ายในพ้ืนท่ี 
  5. การจัดการเรียนการสอน การควบคุมยาสูบในหลักสูตร หรือนอกหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรม 
  6. สนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดการความรู้  งานวิจัย นวัตกรรม เพื่อให้เกิดการพัฒนา และการเผยแพร่ 
ประชุมแลกเปลี่ยนผลงานของภาคีเครือข่าย อันจะน าไปสู่การขับเคลื่อนสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 
  7. สนับสนุนและส่งเสริมการป้องกันอันตรายทางสุขภาพให้แก่ผู้ไม่สูบบุหรี่ โดยจัดสิ่งแวดล้อม ปลอดบุหรี่ตาม
กฎหมาย 
  8. สนับสนุนและส่งเสริมการคัดกรอง บ าบัด ฟื้นฟ ูและส่งต่อผู้สูบบุหรี่ที่ต้องการเลิกสูบบุหรี่ 
 

 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย มีจ านวนอาคารที่จัดเป็นเขตปลอดบุหรี่ทั้งสิ้น 3 อาคาร มีจ านวนพื้นที่ ที่จัดเป็นเขต
สูบบุหรี่ในปัจจุบันจ านวน 2 พื้นที่ และมีกิจกรรมคัดกรองนักสูบ เรื่องกิจกรรมรณรงค์ ลด ละ เลิกบุหรี่ พร้อมป้ายประชาสัมพันธ์
อย่างต่อเนื่อง มีจ านวนผู้เข้าคัดกรองจ านวน 254 คน มีนักสูบท่ีได้รับการบ าบัดจากหน่วยงานภายนอก จ านวน 33 คน มีนักสูบที่
เลิกและติดตามได้ในระยะเวลา 1 เดือน เลิกได้จ านวน 11 คน กลุ่มสูบใหม่จ านวน 9 คน และติดตามไม่ได้ จ านวน 13 คน สถาบัน
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ฯ มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ เรื่องบริการช่วยเหลือนักสูบให้ ลด ละ เลิกบุหรี่ ในพื้นที่สถาบันฯ ปีละ 2 ครั้ง ในรูปแบบนิทรรศการ 
การลด ละ เลิกบุหรี่ ในรูป PDCA และกจิกรรมคัดกรอง รณรงค์เพื่อสื่อสารประชาสัมพันธ์ตลอดปีการศึกษาในรูปภาพโปสเตอร์ 
 ในปีการศึกษา 2564 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ได้รับงบประมาณสนับสนุนงานวิจัยจากส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จ านวน 30,000 บาท และงบประมาณของสถาบันฯ จ านวน 10,000 รวมเป็น 40,000 
บาท เพื่อการพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัยให้เป็นสถาบันฯ ปลอดบุหรี่ เพื่อสุขภาวะ และสถาบันฯ มีกิจกรรมส่งเสริม
สถานศึกษาปลอดบุหรี่ โดยบุคลากรทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมจ านวน 3 กิจกรรม ดังนี้ (1) กิจกรรมอบรมให้ความรู้พร้อมนิทรรศการ
เกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่/สถานศึกษาปลอดบุหรี่ (2) สัมมนาแกนน านักศึกษาเพื่อขยายผลสู่การจัดกิจกรรมรณรงค์ในสถาบันฯ      
(3) กิจกรรมรณรงค์เพื่อสื่อสารประชาสัมพันธ์การลด ละ เลิกบุหรี่ และสารเสพติดอื่นๆ นอกจากนั้นในปีการศึกษา 2564 สถาบันฯ 
ได้เริ่มด าเนินการจัดท าฐานข้อมูล เพื่อพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่  จ านวน 1 ระบบ ประกอบด้วย รหัสนักศึกษา          
ช่ือ-นามสกุล ข้อมูลเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และการบ าบัด ซึ่งสถาบันฯ ยังไม่เคยส่งข้อมูลเพื่อขอรับการพิจารณารางวัลมหาวิทยาลัย/
สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ แต่ถ้าสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัยได้ด าเนินการเพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย 
ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่  เพื่อสุขภาวะอย่างต่อเนื่อง และมีผลการด าเนินงานที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง สถาบันฯ                 
ก็จะด าเนินการเพื่อขอรับการพิจารณารางวัลดังกล่าว 
 
ตารางที ่3 ผลการประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุข

ภาวะ ตามตัวบ่งช้ีที ่1 

ประเด็น ตัวบ่งชี้ 
คะแนน 

การประเมินตนเอง 
ยังไม่มี 

การปฏิบัต ิ
(N/A) 1 2 3 

ตัวบ่งชี้ที่ 1  มีนโยบายและการด าเนินงานในเร่ืองสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหร่ีตามมาตรการทางกฎหมายที่ก าหนดไว้ใน
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 

1.1 มีการก าหนดนโยบายระดับสถาบันอุดมศึกษาและมีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการด าเนินงานฯ (Steering committee) โดยก าหนดบทบาท
หน้าที่ให้ชัดเจน จัดระบบการท างาน และก าหนดการประชุมอย่าง
ต่อเนื่อง 

 2 

 

 

1.2 มีการด าเนินงาน : กระบวนการขบัเคลื่อนก าหนดข้อบังคับหลักเกณฑ์ 
วิธีการ แนวปฏิบัต ิ

 2 
 

 

1.3 มีมาตรการและการขับเคลื่อน  2   
1.4 มีการติดตามประเมินผลของนโยบายการเป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่  2   

คะแนนเฉลี่ย 2.00  

 จากตารางที ่3 ตัวบ่งช้ีที ่1 นโยบายและการด าเนินงานในเรื่องสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ตามมาตรการทางกฎหมายที่
ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 
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สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ก าหนดวิสัยทัศน์ดังนี ้ 
  “ผลิตบัณฑิตด้านเทคโนโลยี บริหารธุรกิจ การบัญชี ให้มีความรู้ทั้งทฤษฎี และปฏิบัติในระดับมาตรฐานสากล     
เป็นที่ยอมรับในวงการธุรกิจ และอุตสาหกรรมทั้งในและต่างประเทศ” 
 

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย 
 M = Morality คุณธรรมจริยธรรม 
 I = Intelligence ความเฉลียวฉลาด 
 A = Advance ความเจริญก้าวหน้า 
 T = Technology น าความรู้ทางด้านเทคโนโลยี 
 จากวิสัยทัศน์และคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ของสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย สถาบันฯ ได้น ามาก าหนด
นโยบายในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม ความเฉลียวฉลาด เป็นที่ยอมรับในวงการธุรกิจและอุตสาหกรรมทั้ง
ในและต่างประเทศ บัณฑิตของสถาบันฯ ต้องปลอดจากบุหรี่และสิ่งเสพติดต่างๆ สถาบันฯ ได้มอบหมายให้รองอธิการบดีฝ่าย
กิจการนักศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบตามแผนการด าเนินงาน ซึ่งประกอบด้วยคณะกรรมการจ านวน 2 ชุด คือ คณะกรรมการ
อ านวยการ ซึ่งมีหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน และก ากับติดตามการด าเนินงานตามมาตรการทางกฎหมายที่ก าหนดไว้ รวมทั้งแผนของ
สถาบันฯ ส่วนคณะกรรมการด าเนินงาน ซึ่งมีรองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา เป็นประธานกรรมการด าเนินงาน (รายละเอียดดัง
ตารางที ่2) มีหน้าที่ด าเนินงานพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันฯ ปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะ ตามนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ของสถาบันฯ (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ตลอดจนให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 
มีการจัดท าแผนการด าเนินงานในรูป PDCA พร้อมทั้งมีการประชุมก ากับ ติดตาม ประเมินผลการท างานให้เป็นไปตามนโยบาย
สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ ซึ่งผลการประเมินในตัวบ่งช้ีนี้คณะกรรมการให้คะแนนเฉลี่ย 2.00 คะแนน 
 
ตารางที ่4 ผลการประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุข

ภาวะ ตามตัวบ่งช้ีที ่2 

ประเด็น ตัวบ่งชี้ 
คะแนน 

การประเมินตนเอง 

ยังไม่มี 
 การปฏิบัติ 

(N/A) 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับนโยบายสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
พ.ศ.2560 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน ควบคุมดูแล ห้ามปราม หรือด าเนินการอื่นใด 
เพ่ือไม่ให้มีการสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ี 

2.1 มีการจัดสื่อและกิจกรรมประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนรับรู้ 
* มีการจัดสื่อและกิจกรรมประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนรับรู้อย่างต่อเนื่อง
ทุกช่องทาง (3 คะแนน) 

 
- 

 

 * มีการจัดสื่อประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนรับรู้อย่างต่อเนื่องทุกช่องทาง    
(2 คะแนน) 

2  
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ตารางที ่4 ผลการประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุข

ภาวะ ตามตัวบ่งช้ีที ่2 (ต่อ) 

ประเด็น ตัวบ่งชี้ 
คะแนน 

การประเมินตนเอง 

ยังไม่มี 
 การปฏิบัต ิ

(N/A) 
 * มีการจัดสื่อประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนรับรู้อย่างต่อเนื่องบางช่องทาง   

(1 คะแนน) 
-  

2.2 สถาบันอุดมศึกษามีระบบกลไกการเฝ้าระวัง การไม่ปฏิบัติตามนโยบาย
สถาบันปลอดบุหรี่ และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.
2560  มี ร าย งานผลการด า เนิ น งานอย่ า งเป็ น รูป ธรรม  (สื่ อ
ประชาสัมพันธ์ในพื้นที่ของสถาบัน รวมถึงสถานที่หรือร้านค้าที่อยู่
ภายใต้การก ากับดูแลของสถาบันเป็นเขตปลอดบุหรี่/เขตสูบบุหรี่    
และประชาคมที่ฝ่าฝืนกฎหมาย หรือ CSR) 

2  

คะแนนเฉลี่ย 2.00  

จากตารางที่ 4 ตัวบ่งช้ีที่ 2 การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับนโยบายสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ ตามพระราชบัญญัติควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน ควบคุมดูแล ห้ามปราม หรือด าเนินการอื่นใด เพื่อ
ไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ 
 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย มีการจัดสื่อและกิจกรรมประชาสัมพันธ์ให้บุคลากร และนักศึกษาได้รับรู้ใน
หลากหลายช่องทางผ่านกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ (1) กิจกรรมนิทรรศการพร้อมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่/สถานศึกษาปลอด
บุหรี่ ในรูป Onsite และ Online (2) การสัมมนาแกนน านักศึกษาเพื่อขยายผลการจัดกิจกรรมรณรงค์ในสถาบันฯ ในรูปแบบ 
Onsite และ (3) กิจกรรมรณรงค์เพื่อสื่อสารประชาสัมพันธ์การลด ละ เลิกบุหรี่ และสารเสพติดอื่นๆ 
 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย มีระบบและกลไกการเฝ้าระวังการไม่ปฏิบัติตามนโยบายสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 
และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 แต่การด าเนินงานยังไม่เป็นระบบมากนัก เนื่องจากมีการด าเนินงานเป็นปี
แรก และเป็นสถาบันอุดมศึกษาเอกชน มีการายงานผลการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม มีสื่อประชาสัมพันธ์ในพื้นที่ของสถาบันฯ 
รวมถึงสถานที่หรือร้านค้าที่อยู่ในภายใต้การก ากับดูแลของสถาบันฯ เป็นเขตปลอดบุหรี่/เขตสูบบุหรี่ และประชาคมที่ฝ่าฝืน
กฎหมาย หรือ CSR แต่ยังไม่ได้เข้มงวดมากนัก ซึ่งผลการประเมินในตัวบ่งช้ีนี้คณะกรรมการให้คะแนนเฉลี่ย 2.00 คะแนน 
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ตารางที ่5 ผลการประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุข

ภาวะ ตามตัวบ่งช้ีที ่3 

ประเด็น ตัวบ่งชี้ 
คะแนน 

การประเมินตนเอง 

ยังไม่มี 
การปฏิบัต ิ

(N/A) 
ตัวบ่งชี้ที่ 3 ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพนสิิตนักศึกษา และผูรั้บผิดชอบการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี รวมถึง

เครือข่ายในพื้นที ่
ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพนสิิตนักศึกษา และผูร้ับผดิชอบการพัฒนา

สถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ รวมถึงเครือข่ายในพ้ืนท่ี 
2  

คะแนนเฉลี่ย 2.00  

 จากตารางที่ 5 ตัวบ่งช้ีที่ 3 ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพนิสิตนักศึกษา และผู้รับผิดชอบการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษา
ปลอดบุหรี่ รวมถึงเครือข่ายในพ้ืนท่ี 
 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย มีการส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาของสถาบันฯ ผ่านสโมสรนักศึกษา 
และบุคลากรของสถาบันฯ ในทุกระดับ ด้วยการจัดกิจกรรมสัมมนาแกนน านักศึกษาเพื่อขยายผลสู่การจัดกิจกรรมรณรงค์           
ในสถาบันฯ ในรูปแบบ Onsite ในรูป PDCA แต่ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร โดยเฉพาะในส่วนของเครือข่ายในพื้นที่         
ยังมีส่วนร่วมไม่มากเท่าที่ควร นอกจากนั้นสถาบันฯ ยังได้จัดกิจกรรมรณรงค์เพื่อสื่อสารประชาสัมพันธ์การลด ละ เลิกบุหรี่ และ
สารเสพติดอื่นๆ ผ่านภาพโปสเตอร์ และนิทรรศการ ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 ซึ่งผลการประเมินใน
ตัวบ่งช้ีนี้ คณะกรรมการให้คะแนนเฉลี่ย 2.00 คะแนน เช่นกัน 
 
ตารางที ่6 ผลการประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะ 

ตามตัวบ่งช้ีที ่4 

ประเด็น ตัวบ่งชี้ 
คะแนน 

การประเมินตนเอง 

ยังไม่มี 
การปฏิบัต ิ

(N/A) 
ตัวบ่งชี้ที่ 4 การจัดการเรียนการสอน การควบคุมยาสูบในหลกัสตูรหรือนอกหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรม 

การจัดการเรยีนการสอนการควบคุมการบริโภคยาสูบในหลักสตูร  หรือ
นอกหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรม 

2  

คะแนนเฉลี่ย 2.00  

 จากตารางที ่6 ตัวบ่งช้ีที ่4 การจัดการเรียนการสอน การควบคุมยาสูบในหลักสูตรหรือนอกหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรม 
 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย จัดการเรียนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา  6 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ ด้านทักษะวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี และด้านทักษะพิสัย ในส่วนของการจัดการเรียนการ
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สอน การควบคุมยาสูบในหลักสูตรหรือนอกหลักสูตรนั้น สถาบันฯจัดให้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไป ได้แก่ 
รายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม รายวิชามนุษย์กับจริยธรรมเพื่อการด าเนินชีวิต รวมทั้งมีการสอดแทรกพิษภัยของบุหรี่ 
และยาเสพติดในทุกรายวิชาที่อาจารย์สอน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผลการเรียนในทุกรายวิชา เพื่อให้นักศึกษาได้ตระหนัก
ถึงพิษภัยของบุหรี่และยาเสพติดต่างๆ ซึ่งผลการประเมินในตัวบ่งช้ีนี้คณะกรรมการให้คะแนนเฉลี่ย 2.00 คะแนน 
 
ตารางที ่7 ผลการประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุข

ภาวะ ตามตัวบ่งช้ีที ่5 

ประเด็น ตัวบ่งชี้ 
คะแนน 

การประเมินตนเอง 

ยังไม่มี 
การปฏิบัต ิ

(N/A) 
ตัวบ่งชี้ที่ 5 สนับสนนุและส่งเสริมให้มีการจัดการความรู้ งานวิจัย นวัตกรรมเพ่ือให้เกิดการพัฒนา และการเผยแพร่ประชุม

แลกเปลี่ยนผลงานของภาคีเครือข่าย อันจะน าไปสู่การขับเคลื่อนสถาบันอุดมศกึษาปลอดบุหร่ี 
สนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดการความรู้ งานวิจัย นวตักรรมเพือ่ให้เกิด

การพัฒนา และการเผยแพร่ประชุมแลกเปลี่ยนผลงานของภาคีเครือข่าย อันจะ
น าไปสู่การขับเคลื่อนสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี ่

2  

คะแนนเฉลี่ย 2.00  

 จากตารางที่ 7 ตัวบ่งช้ีที่ 5 สนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดการความรู้ งานวิจัย นวัตกรรมเพื่อให้เกิดการพัฒนา       
และการเผยแพร่ประชุมแลกเปลี่ยนผลงานของภาคีเครือข่าย อันจะน าไปสู่การขับเคลื่อนสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 
 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย สนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดการความรู้งานวิจัย นวัตกรรมเพื่อให้เกิดการพัฒนา 
และการเผยแพร่ประชุมแลกเปลี่ยนผลงานของภาคีเครือข่าย อันจะน าไปสู่การขับเคลื่อนสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 
 (1) สถาบันฯ ได้รับงบประมาณสนับสนุนงานวิจัยประจ าปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 เรื่อง วงเงิน 30,000 บาท พร้อม
งบประมาณสนับสนุนเพิ่มเติมจากสถาบันฯ เป็นเงิน 10,000 บาท รวมงบประมาณที่ได้รับ 40,000 บาท เรื่องการพัฒนาสถาบัน
เทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะ 
 (2) น าผลการวิจัยที่ได้ไปน าเสนอในการประชุมวิชาการ รวมทั้งการประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนผลงานของภาคีเครือข่าย      
ที่ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาวะ (สสส.) จัดขึ้น 
 ผลการประเมินในตัวบ่งช้ีนี้คณะกรรมการให้คะแนนเฉลี่ย 2.00 คะแนน 
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ตารางที ่8 ผลการประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะ 
ตามตัวบ่งช้ีที ่6 

ประเด็น ตัวบ่งชี้ 
คะแนน 

การประเมินตนเอง 

ยังไม่มี 
การปฏิบัต ิ

(N/A) 
ตัวบ่งชี้ที่ 6 สนับสนนุและส่งเสริมการป้องกันอนัตรายทางสุขภาพให้แก่ผู้ไม่สูบบุหร่ี โดยจัดสิ่งแวดล้อมปลอดบุหร่ีตาม

กฎหมาย 
สนับสนุนและส่งเสริมการป้องกันอันตรายต่อสุขภาพให้แกผู่้ไมสู่บบหุรี่ โดย

จัดสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรีต่ามกฎหมาย 
2  

คะแนนเฉลี่ย 2.00  

 จากตารางที่ 8 ตัวบ่งช้ีที่ 6 สนับสนุนและส่งเสริมการป้องกันอันตรายทางสุขภาพให้แก่ผู้ไม่สูบบุหรี่ โดยจัดสิ่งแวดล้อม
ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย 
 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย สนับสนุนและส่งเสริมการป้องกันอันตรายทางสุขภาพให้แก่ผู้ไม่สูบบุหรี่ โดยจัด
สิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย ดังน้ี 
 (1) มีการแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัยปลอดบุหรี่ จ านวน 2 ชุด 
 (2) จัดให้ทุกอาคารเรียนเป็นเขตปลอดบุหรี่ จ านวน 3 อาคาร 
 (3) จัดพื้นท่ีให้เป็นเขตสูบบุหรี่ตามกฎหมาย จ านวน 2 พ้ืนท่ี 
 (4) จัดกิจกรรมรณรงค์ การลด ละ เลิกบุหรี่ พร้อมป้ายประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 
 ผลการประเมินในตัวบ่งช้ีนี้คณะกรรมการให้คะแนนเฉลี่ย 2.00 คะแนน 
 
ตารางที ่9 ผลการประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุข

ภาวะ ตามตัวบ่งช้ีที ่7 

ประเด็น ตัวบ่งชี้ 
คะแนน 

การประเมินตนเอง 

ยังไม่มี 
การปฏิบัต ิ

(N/A) 
ตัวบ่งชี้ที่ 7 สนับสนนุและส่งเสริมการคัดกรอง บ าบัด ฟ้ืนฟู และส่งต่อผู้สูบบุหร่ีที่ต้องการเลิกสูบบุหร่ี 

1. สนับสนุนและส่งเสริมการคัดกรอง บ าบัด ฟื้นฟู 
และส่งต่อผู้สบูบุหรี่ที่ต้องการเลิกบุหรี่ 

2  

2. มีการคัดกรองผู้สูบบุหรี่ที่เป็นนักศึกษา คณาจารย์  
หรือบุคลากรของสถาบันอุดมศึกษา 

2  

3. มีการส่งต่อเพื่อบ าบัด หรือมีหน่วยงานและระบบหรือกลไกในการ
บ าบัดนักสูบในสถาบันอุดมศึกษาของตนเอง 

2  
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ตารางที ่9 ผลการประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุข

ภาวะ ตามตัวบ่งช้ีที ่7 (ต่อ) 

ประเด็น ตัวบ่งชี้ 
คะแนน 

การประเมินตนเอง 

ยังไม่มี 
การปฏิบัต ิ

(N/A) 
4. มีการติดตามประเมินผลการคัดกรอง บ าบัด ฟื้นฟู  

และส่งต่อ 
2  

5. มีการบันทึกข้อมูล และการรายงานสถิติผูเ้ข้ารับการบ าบัด 2  

คะแนนเฉลี่ย 2.00  

 
จากตารางที ่9 ตัวบ่งช้ีที ่7 สนับสนุนและส่งเสริมการคัดกรอง บ าบัด ฟื้นฟ ูและส่งต่อผู้สูบบุหรี่ที่ต้องการเลิกสูบบุหรี่ 

 สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย สนับสนุนและส่งเสริมการคัดกรอง บ าบัด ฟื้นฟู และส่งต่อผู้สูบบุหรี่ที่ต้องการเลิก
บุหรี่ ดังนี ้
 (1) สนับสนุนและส่งเสริมการคัดกรอง บ าบัดฟื้นฟู และส่งต่อผู้สูบบุหรี่ที่ต้องการเลิกบุหรี่ ในสัปดาห์ที่ 4 ของการเปิด
ภาคเรียน โดยให้นักศึกษาใหม่ได้ตรวจสุขภาพทุกคน รวมทั้งมีการคัดกรองนักศึกษาใหม่ทุกคนทั้งบุหรี่และสารเสพติด มีการ
ประสานกับผู้ปกครองเพื่อการบ าบัด ฟื้นฟ ูและส่งต่อผู้สูบบุหรี่ที่ต้องการเลิกบุหรี่ 
 (2) มีการคัดกรองผู้สูบบุหรี่ที่เป็นนักศึกษา คณาจารย์หรือบุคลากรของสถาบันฯ ทุกปีด้วยการจัดกิจกรรมรณรงค์การไม่
สูบบุหรี่ ตลอดจนพิษภัยของบุหรี่และสารเสพติดอื่นๆ 
 (3) สถาบันฯ มีการส่งต่อเพื่อบ าบัด โดยประสานกับผู้ปกครองและมีฝ่ายกิจการนักศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบในการ
ด าเนินงาน 
 (4) มีการติดตามประเมินผลการคัดกรอง บ าบัด ฟื้นฟู และส่งต่อซึ่งสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ได้ด าเนินการเป็น
ปีแรก ท าให้การด าเนินงานยังไม่เป็นระบบเท่าท่ีควร 
 (5) สถาบันฯ เริ่มมีการจัดท าฐานข้อมูล และรายงานสถิติผู้เข้ารับการบ าบัดตั้งแต่ปีการศึกษา 2564 เป็นต้นมา 
 ผลการประเมินในตัวบ่งช้ีนี้คณะกรรมการให้คะแนนเฉลี่ย 2.00 คะแนน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่เพื่อสุขภาวะ สามารถ
อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
  (1) สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย เริ่มมีการประเมินตนเองเพื่อพัฒนาสถาบันปลอดบุหรี่ เพื่อสุขภาวะ ตั้งแต่ปี
การศึกษา 2563 เป็นต้นมา สืบเนื่องจากรองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาได้รับหนังสือเชิญให้เข้าร่วมโครงการการประชุมถอด
บทเรียนพระราชบัญญัติควบคุมผลติภณัฑย์าสูบ พ.ศ.2560 และกฎหมายเกี่ยวกับบุหรีไ่ฟฟ้า[6] เพื่อการขับเคลือ่นสถาบันอุดมศึกษา
ปลอดบุหรี่ วันที่ 21 กันยายน 2563 ณ ห้องสัมมนา 4-6 ช้ัน P3 อาคารเฉลิมพระบารมี 50 ปี แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย     
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ซึ่งรองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาได้แนวคิดดังกล่าวมาน าเสนอที่ประชุมผู้บริหารของสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย         
ซึ่งสถาบันฯ โดยท่านอธิการบดีได้ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นในการพัฒนาให้สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย     
เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ เช่นเดียวกับสถาบันอุดมศึกษาแห่งอื่น จึงได้ด าเนินการพัฒนาสถาบันฯ ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษา
ปลอดบุหรี่ตั้งแต่ปีการศึกษา 2563 เป็นต้นมา โดยในฐานะที่สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย เป็นสถาบันซึ่งมีหน้าที่หลักในการ
ผลิตบัณฑิต ซึ่งในความหมายแปลว่า ผู้ทรงความรู้ ผู้มีปัญญาที่จะออกไปพัฒนาประเทศชาติไปเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับสังคม       
การสร้างให้ว่าที่บัณฑิตเหล่านี้มีทั้งความรู้  สุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี  จึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ เป็นความรับผิดชอบของ
สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัยดังกล่าว 
 (2) การประเมินตนเอง เพื่อพัฒนาสถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ให้เป็นสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ เพื่อสุขภาวะ 
ในครั้งนี ้คณะกรรมการประเมินตนเองที่สถาบันฯ ตั้งข้ึนในครั้งนี ้ได้มีการประชุมร่วมกัน ภาคเรียนละ 1 ครั้ง รวม 2 ครั้ง พร้อมท้ัง
น าผลการประเมินที่ได้ในแต่ละครัง้มาสรปุเป็นความเห็นรว่มกัน ซึ่งคณะกรรมการแต่ละท่านอาจจะมีความเห็นท่ีแตกต่างกันบ้างแต่
ในที่สุดก็สามารถสรุปเป็นความเห็นร่วมกันได้ ด้วยคะแนนเฉลี่ยในภาพรวม 2.00 คะแนน ซึ่งคะแนนดังกล่าว ผู้บริหารสถาบันฯ    
มีความเห็นสอดคล้องกับคณะกรรมการประเมินเช่นเดียวกัน และมีความเห็นร่วมกันว่าในปีต่อๆไป การท างานของสถาบัน
เทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสถาบันฯ ให้เป็นสาถบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ เพื่อสุขภาวะ ตามตัว
บ่งช้ีต่างๆ จ านวน 7 ตัวบ่งช้ี ทุกตัวบ่งช้ีจะดีขึ้นตามล าดับ สถาบันเทคโนโลยียานยนต์มหาชัย ได้ตระหนักถึงความส าคัญของพิษภัย
จากควันบุหรี่ดังกล่าว จึงจัดกิจกรรมรณรงค์การลด ละ เลิกบุหรี่เป็นประจ าทุกปี 
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 (1) สถาบันอุดมศึกษาเป็นแหล่งให้การศึกษา ให้ความรู้ ขณะเดียวกันก็เป็นสถานที่สอนทักษะชีวิตให้กับเยาวชนของชาติ 
สถาบันอุดมศึกษาคือโลกใบเล็กท่ีจ าลองทั้งการท างาน การเรียนรู้ การอยู่ร่วมกันในสังคม ก่อนที่เยาวชนของชาติจะออกไปใช้ชีวิต
จริงในโลกใบใหญ่ การสร้างเยาวชนของชาติได้ตระหนักถึงพิษภัยของสารเสพติดที่เป็นภัยใกล้ตัวอย่างบุหรี่จึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่ง 
 (2) บุหรี่ต้นทางของการก้าวสู่สารเสพติดที่ร้ายแรงชนิดอื่นๆ เป็นอันตรายต่อตัวผู้เสพเอง และยังส่งผลกระทบต่อคนรอบ
ข้างที่ต้องรับพิษภัยจากควันบุหรี่มือสองอีกด้วย 
 (3) สถาบันอุดมศึกษาทุกแห่ง ตลอดจนสถาบันการศึกษาทุกระดับ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องอื่นๆ ต้องร่วมกันสร้างความ
ตระหนักให้เห็นอันตรายของพิษภัยจากบุหรี่ และสารเสพติดอื่นๆ ด้วยการรณรงค์ทุกวิถีทางตลอดจนการบังคับใช้กฎหมายให้
เป็นไปตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 
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