
 

147 

 

ED-12 
ผลการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือของเด็กอนุบาล 3 โดยใช้ชุดกิจกรรมระบายสีภาพ   

โรงเรียนบ้านกุดยาง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี  เขต  2 
The results of the development of the ability to use the hand muscles of kindergarten 3 

students by using the picture coloring activity packages in Ban Kut Yang School,  
Udonthani Primary educational service area Office 2 

 
ศิริลักษณ์ แสนโยธะกะ1, สรุัตน์  จงกลนี2, ธีระเดช จิราธนทัต3, ชนิดา รักษาวงศ์4, และกลัยารตัน์  หสัโรค์5 

Sirilak Saengyotaka1,Surat Jongkonni2, Thiradet Jirathanathat3, Chanida Raksavong4 and Kanyarat Hassaro5 

1,2,3,4หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลยัพิชญบัณฑิต 
5หมวดศึกษาทัว่ไป คณะศึกษาศาสตร์ วทิยาลัยพิชญบัณฑิต 

อีเมล: Thiradet1955@live.com 

 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือระบายสีภาพของเด็กอนุบาล 3 หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
ประชากร  คือ เด็กอนุบาล 3 จ านวน 17 คน  รูปแบบการวิจัยเป็นแบบการศึกษากลุ่มเดียววัดครั้งเดียว มี 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การจัด
กิจกรรมระบายสีภาพ 4 หน่วย รวม 20 กิจกรรมๆ ละ 1 วันๆ ละ 35 นาที และ 2) การทดสอบหลังเรียน ใช้เวลา 90 นาที สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมลู คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที แบบ One – Sample ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการ
ระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.35 / 89.70  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด และ 2) เด็กอนุบาล 3 มี
ความสามารถใช้กล้ามเนื้อมือในการระบายสีภาพหลังเรียนเพิ่มขึ้นและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าหลัก: ชุดกิจกรรม, ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมือ, เด็กอนุบาล 3 
 
Abstract 

The objectives of this research were: 1) to create the picture coloring activity packages for kindergarten 3 
students to achieve efficient criteria of 80/80, and 2) compare the ability to use the hand muscles of kindergarten 3 
students with 80 % designated. The population were 17 Kindergarten 3 students. The research model was the one- 
 
group posttest-only design, with 2 steps: 1) the picture coloring activity for kindergarten 3 students, 4 units, a total of 
20 activities, one activity per day, 35 minutes per day, and 2) 90 minutes posttest. The data were analyzed with 
percentage, mean, standard deviation, and one-sample t-test. The results were found that: 1) the picture coloring 
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activity packages for kindergarten 3 students were as effective as 82.35/89.70, which was higher than the criteria 
of 80/80, and 2)  after studying, kindergarten 3 students have an increased ability to use their hand muscles to 
coloring the picture, which was higher than the 80 % designated at a statistical significance .05 level. 
 
Keywords: activity package, ability to use the hand muscles, kindergarten 3 students 

บทน า 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างมี

คุณภาพและต่อเนื่องได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสมตามวัยมีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดีมีวินัย และส านึกความเป็นไทยโดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน
และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก เด็กทุกคนมีสิทธิ์ที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ
เด็ก ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสมด้วยปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยง
ดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการอบรมเลี้ยงดูการพัฒนาและให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย  เพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของ
พัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพและเต็มตามศักยภาพ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,  2560: 2-3)  
 พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นพัฒนาการที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของร่างกายในด้านโครงสร้างของร่างกาย 
ด้านความสามารถในการเคลื่อนไหว และด้านการมีสุขภาพอนามัยที่ดีรวมถึงการใช้สัมผัสรับรู้การใช้ตาและมือประสานกันในการท า
กิจกรรมต่างๆ เด็กอายุ 3-5 ปี มีการเจริญเติบโตรวดเร็วโดยเฉพาะในเรื่องน ้าหนักและส่วนสูงกล้ามเนื้อใหญ่จะมีความก้าวหน้ามากกว่า
กล้ามเนื้อเล็ก ส่วนกล้ามเนื้อเล็กและความสัมพันธ์ระหว่างตาและมือยังไม่สมบูรณ์การสัมผัสหรือการใช้มือมีความละเอียดขึ้นใช้มือหยิบ
จับสิ่งของต่างๆได้มากขึ้น ถ้าเด็กไม่เครียดหรือกังวลจะสามารถท ากิจกรรมที่พัฒนากล้ามเนื้อเล็กได้ดีและนานขึ้น(ส านักงานวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา,  2560:  6-7) ซึ่งความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการพัฒนาด้านร่างกายของเด็ก
ปฐมวัยซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญทางการเรียนและด ารงชีวิต จากการศึกษารายงานผลการประเมินมาตรฐานคุณภาพภายในระดับปฐมวัย
ของโรงเรียนในปีการศึกษา 2563 พบว่า มาตรฐานที่มีผลการประเมินต ่าสุด คือ มาตรฐานที ่10 ตัวบ่งช้ีที ่10.1ในประเด็นความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา เด็กอนุบาล 3 จ านวน 17 คน สามารถปฏิบัติได้ดี ร้อยละ 23 และปฏิบัติ
ได้พอใช้ร้อยละ 76 และจากการศึกษาแผนการจัดประสบการณ์กับสัมภาษณ์ครูผู้สอน พบว่า การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมือ
และประสาทสัมผัสยังไม่สอดคล้องกับความสนใจของเด็กและจัดไม่ต่อเนื่อง (ฝ่ายวิชาการ, 2564 ก ) 
    แนวทางในการแก้ปัญหาเรื่องนี้ผู้วิจัยได้มาจากการศึกษารายงานการวิจัยของณิชนันท์ ดอกพุทรา (2564) กาญจนา  วงษา
บุตร  (2564)  วิลาวรรณ เตชะกุล (2563)  สาวีณีย์  แก้วกัณหา (2562)  สุวารี บุตรแก้ว (2562) และ สิริกร  ชาญวโรจน์ (2559) ที่วิจัย
พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวาดภาพและระบายสีสามารถพัฒนากล้ามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยได้ตามเกณฑ์ที่
ก าหนด อีกทั้งได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมของชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554) กับชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ(2562) ที่ระบุ
ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอีกประเภทหนึ่งที่สามารถแก้ปัญหา และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียน และเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน และยังสามารถใช้ในการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ได้อีกด้วย ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมระบายสีภาพ ท าให้มีการเคลื่อนไหวของนิ้วมือและมือ จากการลากเส้นตามรอยปะหรือทาสีไปตามรูปทรงต่างๆ  เป็น
การฝึกใช้กล้ามเนื้อมือให้กับเด็ก และยังเสริมสร้างพัฒนาการ ทางด้านร่างกายอื่นๆ อีกด้วย อาทิเช่น การใช้สายตาในการแยกแยะ สี
ต่างๆ ได้ เป็นต้น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) จากความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาว่า
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการระบายสีภาพที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดข้างต้นสามารถพัฒนาความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมือของเด็กอนุบาล 3 ได้มากน้อยเพียงใด       
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือระบายสีภาพของเด็กอนุบาล 3 หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมอืระบายสีภาพของเด็กอนุบาล 3 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมระบายสภีาพสูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 80  

วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. ประชากรเป้าหมาย คือ เด็กอนุบาล 3 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านกุดยาง จ านวน 17 คน (ฝ่ายวิชาการ, 2564 ข)  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มี 2 ประเภท ได้แก ่

 2.1 ชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ    จ านวน 4 หน่วย รวม 20 กิจกรรม 
 2.2 แบบทดสอบการใช้กล้ามเนื้อมือ    จ านวน 4 ข้อ 

 3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 3.1 ชุดกิจกรรมการระบายสีภาพมีวิธีสร้างและหาคณุภาพดังนี้ 

  1) ศึกษาวิธีการสร้างชุดกิจกรรมการสอนของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545: 121) ณิชานันท์ ดอกพุทรา (2564) 
กาญจนา วงษาบุตร (2564) วิลาวรรณ เตชะกุล (2563) สาวีณีย์  แก้วกัณหา (2562) และสุวารี บุตรแก้ว (2562) 

  2) สร้างชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ จ านวน 4 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 อาหารดีมีประโยชน์ จ านวน 5 กิจกรรม 
หน่วยท่ี 2 ของเล่นหรรษา จ านวน 5 กิจกรรม หน่วยท่ี 3 ปลอดภัยไว้ก่อน จ านวน 5 กิจกรรม และหนว่ยท่ี 4 โครงการปลาแสน
สวย จ านวน 5 กิจกรรม    

  3) น าชุดกจิกรรมการระบายสภีาพ ข้อ 2)  ไปใหผู้้ทรงคณุวุฒิจ านวน 3 ท่าน ที่มีประสบการณด์้านการสอนเด็กปฐมวยั
ตรวจสอบให้ค าแนะน า แกไ้ขปรับปรุงแลว้ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้เท่ากบั 1.00 ทั้ง 20 กจิกรรม  
          3.2 แบบทดสอบการใช้กล้ามเนื้อมือมีวิธีสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

   
 
 
  1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบการใช้กล้ามเนื้อมือจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของบุญชม  ศรีสะอาด

(2560) ณิชานันท์ ดอกพุทรา (2564) กาญจนา วงษาบุตร (2564) วิลาวรรณ เตชะกุล (2563) สาวีณยี์  แก้วกัณหา (2562) และสุ
วารี บุตรแก้ว (2562)   

  2) สร้างแบบทดสอบการใช้กล้ามเนื้อมือ จ านวน 4 ข้อ  
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  3) น าแบบทดสอบข้อ 2) ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ที่มีประสบการณ์ด้านการสอนเด็กปฐมวัยตรวจสอบให้
ค าแนะน า แก้ไขปรับปรุง แล้วตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ไดเ้ท่ากับ 1.00 ทุกขอ้ 
 4. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจยัครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้นแบบ One–Shot Case 
Study (วรรณี  แกมเกตุ,  2551 : 140 ) โดยมีขั้นตอนและระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และระยะเวลา 
 

กิจกรรมการเรียนรู ้ สัปดาห์ท่ี 

1. การจัดกิจกรรมการระบายสีภาพ 4 หน่วย รวม 20 กิจกรรมๆ ละ 35 นาที 
หน่วยท่ี 1 เรื่องอาหารดีมีประโยชน์ ( 5 กิจกรรม) 
หน่วยท่ี 2 เรื่องของเล่นหรรษา ( 5 กิจกรรม) 
หน่วยท่ี 3 เรื่องปลอดภัยไว้ก่อน ( 5 กิจกรรม) 
หน่วยท่ี 4 เรื่องโครงการปลาแสนสวย ( 5 กิจกรรม) 

 
1 
2 
3 
4 

2. การทดสอบหลังการจัดกิจกรรมระบายสีภาพ (ใช้เวลา  90  นาที)    5 

 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการระบายสีภาพส าหรับเด็กอนุบาล 3 ใช้ E1/E2 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 154)      
 5.2 การเปรียบเทยีบความสามารถในใช้กล้ามเนื้อมือระบายสภีาพของเดก็อนุบาล 3 กับเกณฑร์้อยละ 80   ใช้ One–Sample 

t -test (บุญชม ศรีสะอาด, 2543: 16) 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3  โรงเรียนบ้านกุดยาง  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังน้ี 
        1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
                   ผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมการระบายสีภาพไปใช้กับเด็กอนุบาล 3 ภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 17 คน น าผลการ
ทดสอบระหว่างเรียนและผลการทดสอบหลังเรียนมาค านวณหาค่า E1/E2 แล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด ได้ผลดัง
ปรากฏในตารางที่ 2 
 

ตารางที ่2 แสดงการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการระบายสีภาพส าหรับเด็กอนุบาล 3 
 

 ผลการทดสอบระหว่างเรียนชุดที่/(คะแนน) รวม 
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จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการทดสอบระหว่างเรียนทั้ง 4 ชุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.94 (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) คิดเป็นร้อยละ

ได้เท่ากับ 82.35 ส่วนผลการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.94 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) คิดเป็นร้อยละได้เท่ากับ 89.70 นั้น
แสดงว่า ชุดกิจกรรมการระบายสีภาพส าหรับเด็กอนุบาล 3  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.35/ 89.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ 

2. ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มือระบายสภีาพของเดก็อนุบาล 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 80  
    ผู้วิจัยได้น าผลการทดสอบความสามารถในการระบายสีภาพของเด็กอนุบาล 3 หลังการจัดกิจกรรมการระบายสีภาพ มา

หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าค่าเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 (Test  Value = 16) โดยใช้ One-Sample 
t-test  ได้ผลดังปรากฏในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถใช้กล้ามเนื้อมือในการระบายสีภาพของเด็กอนุบาล 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 

 Test Value = 16 
N     t df P 

หลังเรียน 17 17.94 0.83 14.67 16 0.00* 

            * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (.05) 

จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าความน่าจะเป็น (P) ที่จะได้ค่า t เป็น 14.67 เท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่
ก าหนด (.05) นั้นแสดงว่า เด็กอนุบาล 3 สามารถใช้กล้ามเนื้อมือในการระบายสีภาพตามที่ก าหนดหลังเรียนเพิ่มขึ้นและสูงกว่า
เกณฑ์ ร้อยละ80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 

N =17 
ชุดที ่1 
(10) 

ชุดที่ 2 
(10) 

ชุดที่ 3 
(10) 

ชุดที่ 4 
(10) 

(40) 
คะแนน 

ผลการทดสอบ
หลังเรียน 

20 คะแนน 

รวม 124 123 122 125 494 246 

  7.88 8.18 8.41 8.65 32.94 17.94 

  0.78 0.73 0.71 0.49 1.71 0.83 
ร้อยละ 78.80 81.80 84.1 86.5 82.35 89.70 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 82.35 

ประสิทธิภาพของผลผลิต (E2) = 89.70 
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        1.1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  พบว่า ชุด
กิจกรรมการระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.35/89.70  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด 
  1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือระบายสีภาพของเด็กอนุบาล 3 พบว่า เด็กอนุบาล 3 สามารถ
ใช้กล้ามเนื้อมือในการระบายสีภาพตามที่ก าหนดหลังเรียนเพิ่มขึ้นและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. อภิปรายผลการวิจัย 
   การพัฒนาชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 2 มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายผลดังนี้ 

  1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  พบว่า 
ชุดกิจกรรมการระบายสภีาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.35/89.70  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด ที่เป็น
เช่นนี้ เป็นเพราะว่า ชุดกิจกรรมการระบายสีภาพชุดนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจาก 1) การจัดท าชุด
กิจกรรมการระบายสีภาพโดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและวิธีการสร้างจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสร้างเป็นชุด
กิจกรรมการระบายสีภาพจ านวน 4 หน่วย และ 2) การหาคุณภาพโดยน าชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบให้ค าแนะน าแล้วปรับปรุงแก้ไข เมื่อน าไปใช้กับเด็กอนุบาล 3 พบว่า ชุดกิจกรรมการระบายสีภาพชุดนี้ มีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ซึ่งการด าเนินการดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2551) ที่ระบุว่าสื่อหรือชุดการสอน
หรือชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ ้นเป็นต้นแบบแล้วต้องน าไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในระบบ เพื่อปรับปรุง
ประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมให้เท่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เมื่อน าไปใช้จริงจึงจะท าให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองเกิด
การพัฒนาตามเกณฑ์ที่คาดหวังไว้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณิชนันทน์   ดอกพุทธา (2564) ที่วิจัยพบว่า ชุด
กิจกรรมระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 2 โรงเรียนบ้านดอนปอ  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.44/92.80  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่
ก าหนดไว ้สาวีณีย์ แก้วกัณหา(2562) ที่วิจัยพบว่าชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ใช้ในการพัฒนากล้ามเนื้อมือและประสาทสัมผัสของเด็ก
อนุบาล 3 โรงเรียนโกนยางวิทย์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 95.43/96.00 และ วิลาวรรณ เตชะกุล (2563) ที่วิจัยพบว่า ชุดกิจกรรม
สร้างสรรค์ที่ใช้ในการพัฒนากล้ามเนื้อมือของเด็กอนุบาล 2 โรงเรียนบ้านตาด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.04/99.60 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 
 2. หลังเรียน เด็กอนุบาล 3 สามารถใช้กล้ามเนื้อมือในการระบายสีภาพตามที่ก าหนดเพิ่มขึ้น และสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05ที่เป็นเช่นนี้เป็นเพราะว่าชุดกิจกรรมระบายภาพตั้งแต่ หน่วยที่ 1 ฤดูหนาว  ไปจนถึง 
หน่วยที่ 4 ค่านิยมไทยเน้นให้เด็กอนุบาล 3 ได้ฝึกปฏิบัติในการระบายสีภาพเป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆ ละ 5 กิจกรรมๆ ละ 35 นาที ซึ่ง
การด าเนินการดังกล่าวส่งผลให้เด็กอนุบาล 3 มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือระบายสีภาพ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 
80 สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึก(Law of Exercise) ของ ธอร์นไดค์  ที่ระบุว่า การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะท า
ให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ ้าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได้ (ทิศนา  แขมมณี. 
2548 : 51)   นอกจากน้ียังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ณิชนันทน์   ดอกพุทธา (2564) ที่วิจัยพบว่าหลังเรียน เด็กอนุบาล 2  
 
 
โรงเรียนบ้านดอนปอ  สามารถใช้กล้ามเนื้อมือในการระบายสีภาพได้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กาญจนา   วงษาบุตร (2564) ที่วิจัยพบว่าหลังเรียนเด็กอนุบาล 2 โรงเรียนบ้านสะง้อ สามารถใช้กล้ามเนื้อมือในการระบายสีภาพ 
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สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สาวีณีย์ แก้วกัณหา (2562) ที่วิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนา
กล้ามเนื้อมือและประสาทสัมผัสของเด็กอนุบาล 3 โรงเรียนโกนยางวิทย์ สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 
4 พบว่าหลังเรียนเด็กอนุบาล 3 สามารถใช้กล้ามเนื้อมือและประสาทสัมผัสในการระบายสีภาพได้มากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 75 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 วิลาวรรณ  เตชะกุล (2563) ที่วิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมือและ
ประสาทสัมผัสของเด็กอนุบาล 2 โรงเรียนบ้านตาด สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 พบว่า หลัง
เรียนเด็กอนุบาล 2 สามารถใช้กล้ามเนื้อมือและประสาทสัมผัสในการระบายสีภาพได้มากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และสิริกร ชาญวโรจน์ (2559) ที่ศึกษากิจกรรมการระบายสี เรื่องรูปเรขาคณิตเพื่อเสริมสร้างทักษะด้านมิติ
สัมพันธ์ ของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กอนุบาลมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
     1.1 จากผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการระบายสีภาพส าหรับเด็กอนุบาล 3 ท าให้เด็กอนุบาล 3   สามารถใช้กล้ามเนื้อ
มือในการระบายสีภาพ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ข้อค้นพบครั้งนี้จะเกิดประโยชน์กับครูผู้สอนระดับปฐมวัย สามารถน าไป
ปรับใช้ในการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือในการระบายสีภาพของเด็กอนุบาลระดับอ่ืนได้ 
     1.2 จากผลการวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ ส าหรับเด็กอนุบาล 3 ชุดนี้มี 4 หน่วย หากจะน าไปใช้ครั้ง
ต่อไป ควรเพิ่มจ านวนหน่วยให้มากกว่าเดิม เพราะจะช่วยให้เด็กอนุบาล 3 ได้ฝึกปฏิบัติในการใช้กล้ามเนื้อมือในการระบายสีภาพ
มากขึ้น อันจะส่งผลให้เด็กอนุบาล 3 มีพัฒนาการทางด้านนี้เพิ่มขึ้นด้วย 
      1.3 การเตรียมความพร้อมของเด็กก่อนเรียนมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก  ดังนั้น
ครูผู ้สอนควรให้ความส าคัญกับเรื ่องนี้ให้มากและเตรียมหากิจกรรมในการเตรียมความพร้อมของเด็กให้หลากหลายและมี
ความสัมพันธ์กับเนื้อหาที่เด็กจะเรียนแต่ละครั้งด้วย 
      1.4 การเสริมแรงหลังการปฏิบัติกิจกรรมเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคัญตอ่ความตั้งในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งต่อไป
ของเด็ก ดังนั้นครูผู้สอนควรให้ความส าคัญกับเรื่องนี้ให้มากและเตรียมหาวิธีการเสริมแรงให้หลากหลายและสอดคล้องกับความ
ต้องการของเด็ก เช่น การให้ดาวเป็นรางวัล การให้สิ่งของเป็นรางวัล การให้ค าชมต่อหน้าเด็กท้ังช้ัน เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1 ควรวิจัยเกี่ยวกับผลของการพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมือของเด็กอนุบาล 3 โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
ระบายสีภาพ ในปีการศึกษาถัดไปเพื่อน าข้อค้นพบมาปรับ ชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ ให้มีความเหมาะสมมากข้ึน 
     2.2 ควรศึกษาความพึงพอใจของเด็กอนุบาล 3 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการระบายสีภาพ 
 
 
 
 
กิตติกรรมประกาศ 



 

154 

 บทความวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดีโดยได้รับความกรุณาเป็นอย่างสูงจากท่านผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช จิราธนทัต 
รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยพิชญบัณฑิตที่ได้ให้ผู้วิจัยศึกษาวิธีการเขียนบทความวิจัยจากชุดฝึกอบรมการเขียนบทความ
วิจัยของท่านรวมทั้งให้ค าปรึกษา แนะน า และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ของบทความวิจัยฉบับน้ีด้วย ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
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