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บทคัดย่อ  
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพ่ือศึกษาวัสดุเพาะจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรในการเพาะเห็ดใน

สกุลนางรม 3 ชนิดได้แก่ เห็ดนางฟ้าภูฐาน เห็ดนางรมทอง และเห็ดนางนวล โดยใช้วัสดุเหลือทิ ้งทาง
การเกษตร 3 ชนิด ได้แก่ต้นกล้วย ฟางข้าว และผักตบชวา จากการทดลองพบว่าน้ำหนักดอกเฉลี่ยของเห็ดนาง  
ฟ้าภูฐานมากที่สุดเท่ากับ 40.24±3.81 กรัม/ก้อน (P>0.05) เมื่อใช้ต้นกล้วย:ขี้เลื่อย (50:50) เป็นวัสดุเพาะใน
ขณะที่การใช้ฟางข้าว:ขี้เลื่อย (50:50) ให้น้ำหนักดอกเฉลี่ยของเห็ดนางรมทองมากที่สุดเท่ากับ 36.46±8.25 
กรัม/ก้อน (P>0.05) และการใช้ฟางข้าว:ขี้เลื่อย (75:25) ให้น้ำหนักดอกเฉลี่ยของเห็ดนางนวลมากท่ีสุดเท่ากับ 
34.08±1.11 กรัม/ก้อน (P<0.05) นอกจากนี้ค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยา พบว่าการใช้วัสดุเพาะฟางข้าว:     
ขี้เลื่อย (50:50) ในการเพาะเห็ดนางฟ้าภูฐานมีค่าสูงสุดเท่ากับ 29.11±0.45 เปอร์เซ็นต์ (P<0.05) วัสดุเพาะ
ต้นกล้วย:ขี้เลื่อย (25:75) ในการเพาะเห็ดนางรมทองมี ค่าสูงสุดเท่ากับ 19.50±0.02 เปอร์เซ็นต์ และในการ
เพาะเห็ดนางนวลวัสดุเพาะต้นกล้วย:ขี้เลื่อย (100%) มีค่าสูงสุด  เท่ากับ 30.47±0.10 เปอร์เซ็นต์ ผลการ
ค้นพบนี้จะเป็นปรโยชน์ต่อการประเมินศักยภาพของวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรในท้องถิ่นประเภทต่าง ๆ    
เพ่ือการประยุกใช้เพ่ิมเตมิในการเพาะเห็ดสกุลนางรม 

 
คำสำคัญ: เห็ดนางฟา้ภูฐาน เห็ดนางรมทอง, เห็ดนางนวล, วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร, การเพาะเลี้ยงเห็ด 

ABSTRACT  
 The aim of this research is to compare the three different local agricultural wastes 
including rice straw, banana stem and water hyacinth stem for the cultivation of three types 
of oyster mushrooms: Pleurotus sojor-caju (grey oyster mushroom), P. citrinipileatus (golden 
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oyster mushroom) and P. djamor; pink oyster mushroom). The results showed that the grey 
oyster mushroom cultivated using a mixture of banana stem and rubberwood sawdust (at 
ratio 50:50) yielded the highest average weight of 40.24±3.81 g per 600 g bag of substrate 
(P>0.05). The golden oyster mushroom, when cultivated on a substrate consisting of a mixture 
of rice straw and rubberwood sawdust in a ratio 50:50, yielded the maximum mushroom 
weight of 36.46±8.25 g per bag (P>0.05). A combination of rice straw and rubberwood sawdust 
(75:25) resulted in the highest mushroom weight of 34.08±1.11 g per bag for the pink oyster 
mushroom (P<0.05). The rice straw-rubberwood sawdust mixture (50:50) provided the highest 
biological efficiency of 29.17±0.45% for grey oyster mushrooms (P<0.05). The mixture of 
banana stem and rubberwood sawdust (25:75) yielded the highest biological efficiency of 
19.50±0.02% for golden oyster mushrooms. In contrast, using banana stems alone as a 
substrate for pink oyster mushrooms resulted in the highest biological efficiency, reaching 
30.47±0.10%. This finding will be beneficial in evaluating the potential of various types of local 
agricultural waste for further application in oyster mushroom cultivation. 
 
Keywords: Pleurotus Sojor-caju, P. citrinipileatus, P. djamor, Agricultural Wastes,  
                Mushroom Cultivation 
 
บทนำ  
 เห็ดสกุลนางรม (Pleurotus spp.) เป็นเห็ดเศรษฐกิจที่มีการเพาะเลี้ยงทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
จัดเป็น Lignocellulolytic mushroom หรือเป็นเห็ดที่สามารถย่อยสาย lignocellulose ที่พบได้ในพืชและ
เศษซากอินทรีย์อื่น สามารถเจริญได้ที่อุณหภูมิก่ึงร้อนชื้นตั้งแต่ 16 - 32 องศาเซลเซียส มีคุณค่าทางโภชนาการ
สูงเนื่องจากมีโปรตีนและเส้นใยมากในขณะที่มีปริมาณไขมันต่ำทำให้เป็นที่นิยมในการบริโภค นอกจากจะมี
คุณค่าทางอาหารยังมีสรรพคุณทางยาด้วย ตัวอย่างของเห็ดในสกุลนี้ได้แก่ เห็ดนางฟ้าภูฐาน (gray oyster 
mushroom หร ื อ  (Pleurotus sajor-caju )  เ ห ็ ดนา ง รมทอง  (golden oyster mushroom หร ื อ  P. 
citrinopileatus) และเห็ดนางนวล (Pink oyster mushroom หรือ P. djamor) เป็นต้น เห็ดสกุลนางรม
ส่วนมากมีความสามารถในการผลิตเอนไซม์ที่สามารถย่อยสลาย lignin cellulose และ hemicellulose ทำ
ให้สามารถใช้วัสดุทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตรได้หลายชนิดในการเพาะเลี้ยง เช่นขี้เลื่อยไม้ ฟางข้าว 
ต้นข้าวโพด ซังข้าวโพด ต้นกล้วย เปลือกถั่ว เปลือกมะพร้าว ชานอ้อย เปลือกมันสำปะหลัง และเปลือก -กาก
กาแฟ  เป็นต้น (Philippoussis et al., 2001; Ma et al., 2010; Chakravarty, 2011; Shah et al., 2011; 
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Nasir et al., 2012; Bellettini et al., 2019) เนื่องจากเห็ดสกุลนางรมเป็นเห็ดที่สามารถเพาะได้ง่าย และ
ได้รับความนิยมในการบริโภค สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้อย่างต่อเนื่องดูได้จากแนวโน้มมูลค่าของ
การผลิตเห็ดในประเทศไทยที่เพ่ิมขึ้นทุกปี (สวทช, 2564) โดยทั่วไปมักใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพาราเป็นวัสดุเพาะ เมื่อ
มีความต้องการในการใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพาราเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องปัญหาที่เกษตรกรพบคือขี้เลื่อยมีการปรับราคา
สูงขึ้นในบางพ้ืนที่ ราคาไม่แน่นอนและหายาก ทำให้เกิดผลกระทบต่อการเพาะเลี้ยงเห็ดได้ การใช้วัสดุเหลือทิ้ง
ทางการเกษตรหรืออุตสาหกรรมเกษตรเพื่อเป็นวัสดุทดแทนหรือเสริมจึงเป็นแนวทางในการช่วยลดปัญหาที่
เกิดขึ้น และยังช่วยเพิ่มทางเลือกให้กับเกษตรกรในบางพื้นที่ที ่สามารถหาวัสดุเหลือทิ้งทางเกษตรได้ง่าย 
ถึงแม้ว่าจะมีการศึกษาอื่นๆเกี่ยวกับการใช้วัสดุทดแทนในการเพาะเลี้ยงเห็ดสกุลนางรม แต่ผู้วิจัยยังพบว่ามี
ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้เป็นวัสดุเพาะเห็ดสกุลนางรมสายพันธุ์อื่นอยู่น้อย ดังนั้นงานวิจัยนี้จะสามารถเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานเพิ่มเติมในการเลือกใช้วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรในการเพาะเห็ดสกุลนางรมได้  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรในท้องถิ่นเป็นวัสดุเพาะเห็ด
สกุลนางรมทดแทนการใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ขี้เลื่อยไม้ยางพาราจัดเป็นวัสดุเพาะที่นิยมใช้ในการเพาะเห็ดตะกูลนางรมเช่น เห็ดนางฟ้า แต่ปัญหาที่
ผู้เพาะเลี้ยงเห็ดมักพบอยู่เสมอคือ การขาดแคลนวัตถุดิบและในบางพื้นที่มีราคาสูงหาซื้อได้ยาก รวมทั้งมีค่า
ขนส่งเพิ่มขึ้น ส่งผลกระทบโดยตรงต่อต้นทุนการผลิต การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาการใช้วัสดุเหลือทิ้ง
ทางการเกษตรได้แก่ ฟางข้าว ต้นกล้วย และผักตบชวา มาใช้ในเป็นวัสดุเพาะทดแทนการใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา
ในการเพาะเห็ดสกุลนางรม 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การเตรียมวัสดุเพาะ  
 วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่นำมาศึกษามีท้ังหมด 4 ชนิด ไดแ้ก่ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา ฟางข้าวต้นกล้วย 
และผักตบชวา ได้จากพื้นที่ในจังหวัดชลบุรี และจันทบุรี นำส่วนลำต้นของผักตบชวาและต้นกล้วยมาทำความ
สะอาดและบด เพื่อให้มีขนาดเล็กลงด้วยเครื่องบดกิ่งไม้ หลังจากนั้นนำมาตากแดดประมาณ 3-5 วัน ให้วัสดุ
แห้ง 
 การเตรียมก้อนเห็ด 
 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely  Randomized  Design)  ตามอัตราส่วนของ
วัสดุหลักได้แก่ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา ฟางข้าว ต้นกล้วยและผักตบชวา จํานวน 14 กลุ่ม 5 ซํ้าดังนี้ ขี้เลื่อยไม้
ยางพารา อัตราส่วน 100:0 (ชุดควบคุม), ฟางข้าว 100:0, ฟางข้าว:ขี้เลื่อย 75:25, ฟางข้าว:ขี้เลื่อย 50:50, 
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ฟางข้าว:ขี้เลื่อย 25:75, ผักตบชวา 100:0, ผักตบชวา:ขี้เลื่อย 75:25, ผักตบชวา:ขี้เลื่อย 50:50, ผักตบชวา:ขี้
เลื่อย 25:75, ต้นกล้วย 100:0, ต้นกล้วย:ขี้เลื่อย 75:25, ต้นกล้วย:ขี้เลื่อย 50:50 และต้นกล้วย:ขี้เลื่อย 25:75 
ทุกอัตราส่วนเติมรำละเอียด 5 กิโลกรัม กระถิ่นป่น 1 กิโลกรัม โดโลไมล์ 1 กิโลกรัม ยิปซั่ม 1 กิโลกรัม ภูไมท์
ซัลเฟต 2 กิโลกรัม ปุ๋ยเคมี (สูตร 2-0-0 ) 200 กรัม ดี เกลือ 200 กรัม กากน้ำตาล 1 กิโลกรัม/วัสดุเพาะหลัก 
100 กิโลกรัม ผสมให้วัสดุเพาะมีความชื้นประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ นำส่วนผสมที่ได้บรรจุใส่ถุงพลาสติกขนาด 
6½x9 นิ้ว น้ำหนักประมาณ 600 กรัมต่อถุง อัดก้อนให้แน่นใส่คอขวดพลาสติก นำไปนึ่งฆ่าเชื้อด้วยเตานึ่งฆ่า
เชื้อกอ้นเห็ดที่อุณหภูม ิ100 องศาเซลเซียส ประมาณ 5 ชั่วโมง ทิ้งไว้ให้เย็นที่อุณหภูมิห้องก่อนนำไปหยอดเชื้อ 
 การเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตของเส้นใยและผลผลิต 
 ในการศึกษาครั้งนี้เชื้อเห็ดทั้งหมด 3 ชนิด ได้แก่ เห็ดนางฟ้าภูฐาน, เห็ดนางรมทอง และเห็ดนางนวล 
หลังจากหยอดเชื้อ วางก้อนเห็ดไว้ในร่มอากาศถ่ายเทสะดวกและมีอุณหภูมิไม่สูง เก็บข้อมูลการเจริญของเส้น
ใยโดวัดความยาวเส้นใยเห็ดบนก้อนทุก 3, 6, 9, 12, 15, 18 และ 21 คำนวณหาอัตราการเจริญของเส้นใย เมื่อ
เปิดดอกเห็ดทำการเก็บผลผลิต บันทึกน้ำหนักสด ขนาดดอก และประสิทธิภาพทางชีวภาพของวัสดุเพาะ 
(Biological efficiency; BE) 

 

ค่าประสิทธิภาพทางชีวภาพ (%) =  
น้ำหนักสดดอกเห็ด

น้ำหนักแห้งของวัสดุเพาะ
 × 100 

 
 แผนการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design) เมื่อข้อมูลที่ได้จากการ

ทดลองมีการกระจายของข้อมูลแบบปกติจะทำการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance; 
ANOVA) และใช้วิธีทดสอบแบบ Tukey multiple comparisons test (P<0.05) เพ่ือเปรียบเทียบระหว่าง
ตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม Minitab 16 (Minitab, Inc., USA) 

 
สรุปผลการวิจัย  
 หลังจากบ่มก้อนเห็ดเป็นเวลา 21 วันพบว่าอัตราการเจริญของเส้นใยเห็ดทั้ง 3 ชนิดบนวัสดุทดสอบ
ทั้งหมดมีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) เมื่อใช้ฟางข้าวอัตราส่วน 75:25 เป็นวัสดุเพาะ เห็ดทั้ง 3 ชนิดมี
อัตราการเจริญของเส้นใยเฉลี่ยมากที่สุด (P>0.05) ทั้งนี้ไม่แตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้ขี้เลื่อยไม้
ยางพาราที่อัตราส่วน 100:0 (ชุดควบคุม) ในขณะที่การใช้ต้นกล้วยอัตราส่วน 50:50 เป็นวัสดุเพาะมีอัตราการ
เจริญของเส้นใยเฉลี่ยน้อยที่สุด (P<0.05) เมื่อพิจารณาตามชนิดเห็ดพบว่าเห็ดนางฟ้ามีอัตราการเจริญของเส้น
ใยมากที่สุดเมื่อใช้ฟางข้าวที่อัตราส่วน 75:25 (P<0.05) โดยมีอัตราการเจริญของเส้นใยเท่ากับ 13.33±0.87 
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เซนติเมตร/วัน ในขณะที่การใช้ฟางข้าวอัตราส่วน 100:0 เป็นวัสดุเพาะทำให้เห็ดนางรมทองมีอัตราการเจริญ
ของเส้นใยมากที่สุด (P<0.05) มีอัตราการเจริญของเส้นใยเท่ากับ 13.64±0.37 เซนติเมตร/วัน สำหรับการ
ทดสอบวัสดุเพาะกับเห็ดนางนวลพบว่ามีอัตราการเจริญของเส้นใยสูงสุดเมื่อใช้ฟางข้าวที่อัตราส่วน 75 :25 
(P<0.05) โดยมีอัตราการเจริญของเส้นใยเท่ากับ 13.83±0.25 เซนติเมตร/วัน (ภาพท่ี 1,2)  

 

 
ภาพที่ 1 อัตราการเจริญของเส้นใยเห็ดสกุลนางรมทั้ง 3 ชนิดบนวัสดุเพาะทดสอบที่อัตราส่วนต่าง ๆ 

ระยะเวลาในการบ่มก้อน 21 วัน เมื่อ RWS = ขี้เลื่อยไม้ยางพารา, RS = ฟางข้าว, WH = ผักตบชวา และ  
BS = ต้นกล้วย อัตราส่วนที่แสดงในกราฟหมายถึง วัสดุเพาะทดสอบ: ขี้เลื่อย 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างการเจริญของเส้นใยของเห็ดนางฟ้าเมื่อทดสอบการใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะ 
ที่อัตราส่วนต่าง ๆ ที่ 11, 16 และ 21 วัน เมื่อชุดควบคุมเท่ากับขี้เลื่อยไม้ยางพาราอัตราส่วน 100:0  

อัตราส่วนที่แสดงในภาพหมายถึง วัสดุเพาะทดสอบ:ขี้เลื่อย 

หลังจากเส้นใยเห็ดมีการเจริญเติบโตเต็มวัสดุเพาะแล้วนำเข้าโรงเรือนเพื่อเปิดดอก จากการทดลอง
พบว่าดอกเห็ดนางฟ้าที่ใช้วัสดุเพาะต้นกล้วยผสมกับขี้เลื ่อย (50:50) มีน้ำหนักดอกเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ  
40.24±3.81 กรัม/ก้อน (P>0.05) ในขณะที่การใช้วัสดุเพาะฟางข้าวผสมข้ีเลื่อย (50:50) ดอกเห็ดนางรมทองมี
น้ำหนักเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 36.46±8.25 กรัม/ก้อน (P>0.05) ส่วนการใช้วัสดุเพาะฟางข้าวผสมขี้เลื ่อย 
(75:25) ทำให้น้ำหนักดอกเฉลี่ยเห็ดนางนวลมากที่สุดเท่ากับ 34.08±1.11 กรัม/ก้อน (P>0.05) (ตารางที่ 1, 
ภาพที่ 2) จากการคำนวณค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยา  (Biological  Efficiency:  B.E.)  พบว่าการใช้วัสดุ
เพาะฟางข้าวผสมขี้เลื่อย (50:50) ในการเพาะเห็ดนางฟ้ามีค่าสูงสุดทกับ 29.17±0.45 (P>0.05) ส่วนการใช้
ต้นกล้วยผสมขี้เลื่อย (25:75) เป็นวัสดุเพาะเห็ดนางรมทองมีค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยามากที่สุดเท่ากับ 
19.50±0.02 (P>0.05) ในขณะที่การใช้วัสดุเพาะเป็นต้นกล้วยเพียงอย่างเดียวในการเพาะเห็ดนางนวลมีค่า
ประสิทธิภาพทางชีววิทยามากที่สุดเท่ากับ 30.47±0.10 (P>0.05) (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 1 น้ำหนักดอกเห็ดเฉลี่ยเห็ดสกุลนางรมทั้ง 3 ชนิดเมื่อเปิดดอกเป็นระยะเวลา 43 วัน 
น้ำหนักดอกเห็ดเฉลี่ยต่อก้อน (กรัม) 

อัตราส่วน 
(วัสดุเพาะ:ขี้เลื่อย) 

วัสดุเพาะ เห็ดนางฟ้าภูฐาน เห็ดนางรมทอง เห็ดนางนวล 

ชุดควบคุม ขี้เลื่อย 33.71±3.15b 29.31±11.73b 29.85±2.89ab 

100:00 ฟางข้าว 29.42±5.41abcd 18.65±10.07bc 30.34±3.08ab 
 ผักตบชวา 3.69±2.10e - 8.88±9.79d 
 ต้นกล้วย 9.88±4.51e 24.75±7.10abc 33.89±1.88ab 

 ฟางข้าว 34.39±3.56ab 24.77±2.88abc 34.08±1.11a 
75:25 ผักตบชวา 14.09±7.07cde 7.33±9.66c 24.26±4.04bc 
 ต้นกล้วย 35.39±5.64ab 26.67±7.15abc 32.99±4.14ab 
 ฟางข้าว 37.30±8.32a 36.46±8.25a 31.80±2.94ab 
50:50 ผักตบชวา 26.04±6.03bcd 23.49±9.65abc 28.31±0.79ab 
 ต้นกล้วย 40.24±3.81a 30.14±6.06abc 33.24±4.12ab 

 ฟางข้าว 39.79±9.70ab 28.29±17.38abc 32.14±0.31ab 
25:75 ผักตบชวา 33.27±2.15b 25.67±0.84abc 30.26±1.50ab 
 ต้นกล้วย 35.65±6.23ab 33.90±1.13a 30.38±2.46ab 

หมายเหตุ (ตัวอักษร a-j บนกราฟแท่งหมายถึงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Tukey ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95% เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยแยกตามชนิดเห็ด) 
 

ตารางท่ี 2 ค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยา (%) จากการศึกษาการใช้วัสดุเพาะเห็ดชนิดต่าง ๆ 
              เมื่อเปิดดอกเป็นระยะเวลา 43 วัน  

ค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยา (%) 

อัตราส่วน 
(วัสดุเพาะ:ขี้เลื่อย) 

วัสดุเพาะ เห็ดนางฟ้าภูฐาน เห็ดนางรมทอง เห็ดนางนวล 

ชุดควบคุม ขี้เลื่อย 22.43±0.20ab 16.27±0.93abc 23.39±0.27abc 

100:00 ฟางข้าว 19.40±1.64abc 8.50±0.48bc 27.08±0.10abc 
 ผักตบชวา - - 5.43±0.81e 
 ต้นกล้วย 3.81±0.17d 11.62±0.58abc 30.47±0.10a 

75:25 ฟางข้าว 26.66±0.59ab 12.91±0.07abc 29.76±0.16a 

 ผักตบชวา 7.81±0.15cd 4.20±0.66c 18.20±0.15cd 
 ต้นกล้วย 24.61±0.17ab 12.77±0.52abc 25.53±0.12abc 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
ค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยา (%) 

อัตราส่วน 
(วัสดุเพาะ:ขี้เลื่อย) 

วัสดุเพาะ เห็ดนางฟ้าภูฐาน เห็ดนางรมทอง เห็ดนางนวล 

50:50 ฟางข้าว 29.17±0.45a 18.26±0.62ab 28.17±0.82ab 

 ผักตบชวา 15.57±1.59bcd 9.77±0.06bc 25.22±0.09abc 
 ต้นกล้วย 26.25±0.83ab 12.00±1.53abc 21.35±0.37abcd 

25:75 ฟางข้าว 25.39±0.36ab 13.31±0.60abc 26.47±0.01ab 

 ผักตบชวา 20.47±0.10ab 14.01±0.03abc 20.12±0.05bcd 
 ต้นกล้วย 24.10±0.39ab 19.50±0.02a 21.78±0.17abc 

หมายเหตุ (ตัวอักษร a-j บนกราฟแท่งหมายถึงการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Tukey ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95% เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยแยกตามชนิดเห็ด) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างดอกเห็ดสกุลนางรมท่ีได้จากการใช้วัสดุเพาะชนิดต่างๆ ที่อัตราส่วนผสมวัสดุเพาะ 75:25            
เมื่อ RS = ฟางข้าว, WH = ผักตบชวา และ BS = ต้นกล้วย อัตราส่วนท่ีแสดงในภาพหมายถึง วัสดุเพาะทดสอบ:ขี้เลื่อย 
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาการใช้วัสดุชนิดต่าง ๆ ที่มีการผสมรวมกับข้ีเลื่อยที่อัตราส่วนที่แตกต่างกันในการเพาะ

เห็ดสกุลนางรมทั้ง 3 ชนิดได้แก่ เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรมทอง และเห็ดนางนวล พบว่าให้ผลการทดลองที่
แตกต่างกัน โดยรวมเห็ดทั ้งสามชนิดสามารถใช้ว ัสดุชนิดอื ่นเป็นวัสดุเพาะร่วมกับการใช้ข ี ้ เล ื ่อยได้               
จากการศึกษาอัตราการเจริญของเส้นใยพบว่าเชื้อเห็ดแต่ละชนิดมีอัตราการเจริญที่แตกต่างกันเมื่อใช้วัสดุเพาะ
ที ่ต่างกันและอัตราส่วนผสมที่ต ่างกัน ถึงแม้ว่าวัสดุเพาะบางชนิดจะให้อัตราการเจริญของเส้นใยมาก            
แตก่ารสร้างดอกและผลผลิตดอกเห็ดที่ได้ไม่ได้สอดคล้องกัน แสดงให้เห็นว่าสภาวะในการเจริญของเส้นใยเห็ด
และการสร้างดอกเป็นสภาวะที่มีความต้องการแตกต่างกัน อาจเป็นได้ทั้งจากโครงสร้างของวัสดุ องค์ประกอบ
ทางเคมี รวมทั้งปริมาณสารอาหารที่แตกต่างกัน  เช่นการใช้วัสดุเหลือทิ้งจากกาแฟเป็นวัสดุเพาะเห็ดนางรม 
(Pleurotus species)  ที่มีระยะเวลาในการเจริญของเส้นใยแตกต่างกันเปรียบเทียบระหว่างการใช้เปลือก
กาแฟและเมล็ดกาแฟแห้ง โดยเส้นใยเห็ด P. eryngii ใช้เวลาในการเจริญของเส้นใยสั้นเมื่อเพาะเลี้ยงในเมล็ด
กาแฟแห้ง (19±1 วัน) แต่ใช้เวลาในการสร้างดอกเห็ดนาน (28±1 วัน) เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้เปลือกกาแฟ
ที่ใช้ระยะเวลาในการสร้างดอกสั้นกว่า (26±1 วัน) (Dissasa, 2022) เช่นเดียวกับการศึกษาการใช้ขี้เลื่อยและ
ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ดนางรม P. eryngii อัตราการเจริญของเส้นใยเห็ดเมื ่อใช้ขี ้เลื ่อยเป็นวัสดุเพาะ 
(0.57±0.02 เซนติเมตร/วัน) เร็วกว่าการใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะ (0.30±0.02 เซนติเมตร/วัน) ในขณะที่
ระยะแรกของการสร้างดอกเห็ดการใช้ฟางข้าว (11.25 ± 1.1 วัน) เป็นวัสดุเพาะให้เวลาสั้นกว่าการใช้ขี้เลื่อย  
(17.0 ± 0.5 วัน) ( Moonmoom et al., 2010) เห็ดสกุลนางรมเป็นเชื้อราที่สามารถผลิตเอนไซม์ทั้งชนิด
เอนไซม์ภายในเซลล์ (intracellular enzyme) และเอนไซม์ภายนอกเซลล์ (extracellular enzymes) ที่ย่อย
วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่มีองค์ประกอบที่ซับซ้อนให้กลายเป็นสารประกอบที่ละลายน้ำและมีน้ำหนัก
โมเลกุลต่ำ (Evans et al., 1994) โดยเอนไซม์ท่ีผลิตขึ้นสามารถย่อยสารประกอบที่มีโครงสร้างที่แตกต่างกันได้
หลายชนิด ว ัสดุเหลือทิ ้งทางการเกษตรรวมทั ้งจากอุตสาหกรรมเกษตรจัดเป็นวัสดุที ่ม ีค ่าคาร์บอน 
(carbon):ไนโตรเจน (nitrogen) หรือ C:N ratio ที่แตกต่างกัน เช่นต้นกล้วยแห้ง (banana straw) มีค่า C:N 
ratio เท่ากับ 40:1 ในขณะที่ฟางข้าวมีค่า C:N ratio เท่ากับ 35-72:1  ขี้เลื ่อยไม้ยางพารามีค่า C:N ratio 
เท่ากับ 177:1 และผักตบชวามีค่า C:N ratio เท่ากับ 11:1  (Silveira et al., 2008; El-Tayeb et al., 2012; 
Limayema and Ricke, 2012; Chuayplod and Aht-ong, 2018;  Grimm and Wösten, 2018) ใ นก า ร
เพาะเห็ดมีปัจจัยในการเจริญและการออกดอกหลายปัจจัย ค่า C:N ratio จัดเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญและมี
ผลต่ออัตราการเจริญของเส้นใย ความแข็งแรงของเส้นใย ผลผลิตของดอกเห็ด รวมทั้งคุณค่าทางโภชนาการ
ของผลผลิตที่ได้ โดยเห็ดแต่ละชนิดมีความต้องการ C:N ratios เฉพาะที่แตกต่างกันเพื่อให้เส้นใยมีการเจริญ
และได้ผลผลิตสูงสุด (Lechner and Alberto, 2011; Han et al., 2024)  ในการเพาะเลี้ยงเห็ดสกุลนางรม 
ค่า C:N ratio ค่อนข้างกว้างประมาณ 80:1 – 100:1 เมื่อเพาะเลี้ยงในสภาพธรรมชาติ (Eira and Minhoni, 
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1997) และมีค่าแคบกว่าเมื ่อเพาะเลี ้ยงในสภาพปลอดเชื ้อ มีรายงานการศึกษาเกี ่ยวกับค่า C:N ratio             
ที่เหมาะสมในการเพาะเลี้ยงเห็ดสกุลนางรมพบว่าค่าประมาณ 28:1 – 30:1 เป็นค่าที่เหมาะสมต่อการส่งเสริม
การเจริญของเส้นใย (Koutrotsios et., 2022) วัสดุเพาะที่มีปริมาณคาร์บอนสูงจะได้ผลผลิตมากกว่าและมีค่า
ประสิทธิภาพทางชีววิทยามากกว่า (Shah et al., 2004; Rani et al., 2008) แต่อย่างไรก็ตามในการพัฒนา
สูตรหรืออัตราส่วนของวัสดุเพาะที่เหมาะสมในการเพาะเลี้ยงเห็ดสกุลนางรมยังต้องพิจารณาถึงคุณสมบัติทาง
เคมีและกายภาพของวัสดุเพาะด้วย เช่นฟางข้าวมีส่วนประกอบหลักได้แก่ เซลลูโลส 32-47 เปอร์เซ็นต์        
เฮมิเซลลูโลส 19-27 เปอร์เซ็นต์ และลิกนิน 5-24 เปอร์เซ็นต์ (Tufail et al., 2018) ในขณะที่ผักตบชวา       
มีปริมาณเซลลูโลส 25 เปอร์เซ็นต์ เฮมิเซลลูโลส 33 เปอร์เซ็นต์ และลิกนิน 10 เปอร์เซ็นต์ (Istirokhatun     
et al., 2015) และต้นกล้วยมีปริมาณเซลลูโลส 30 - 63 % เปอร์เซ็นต์ เฮมิเซลลูโลส 28-36 เปอร์เซ็นต์ และ
ลิกนิน 6-20 เปอร์เซ็นต์ (Mustofa, 2018; Li et al., 2025) ทั้งนี้มีปริมาณแตกต่างกันตามแต่สายพันธุ์พืช 
จากข้อมูลดังกล่าวอาจเป็นคำอธิบายเพิ่มเติมในการเลือกใช้เป็นวัสดุเพาะเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืน 
นอกจากนี้ยังรวมถึงขนาดของวัสดุเพาะ ปริมาณความชื้น ปริมาณสารอาหารและชนิดของสายพันธุ์เห็ดที่มีผล
ต่อการเจริญของเส้นใยและการออกดอก (Ban et al., 2010; Zou et al., 2020) จากการศึกษาชนิดของวัสดุ
เพาะในการเพาะเลี้ยงเห็ดสกุลนางรมที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่าการใช้วัสดุเพาะที่มีค่า C:N ratio อัตรา
ส่วนผสม ความสามารถในการอุ้มน้ำและสายพันธุ์เห็ดที่แตกต่างกัน รวมทั้งการมีลักษณะทางกายภาพและเคมี
ของวัสดุเพาะวัสดุเพาะที่แตกต่างกัน ส่งผลให้การเจริญของเส้นใย และผลผลิตที่ได้แตกต่างกันในเห็ดแต่ละ
สายพันธุ์ ดังนั้นการปรับค่า C:N ratio ของวัสดุเพาะให้มีความเหมาะสมกับเห็ดแต่ละสายพันธุ์จะช่วยส่งเสริม
การเจริญและผลผลิตของเห็ดได้  

ข้อเสนอแนะ  
การศึกษาในครั้งนี้ทำให้ได้ข้อมูลที่มีประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นไปได้ในการใช้วัสดุเหลือทิ้ง

ทางการเกษตรเป็นวัสดุผสมหรือทดแทนการใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพาราในการเพาะเห็ดสกุลนางรม พบว่าวัสดุที่
เลือกมาศึกษาได้แก่ ฟางข้าว ต้นกล้วย และผักตบชวาสามารถนำมาใช้เป็นวัสดุเพาะได้เพื่อลดปัญหาการขาด
แคลนวัสดุเพาะ แต่อย่างไรก็ตามยังคงต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสูตรผสมของวัสดุเพาะที่เหมาะสม 
รวมทั้งสภาวะที่เหมาะสมในการเพาะเลี้ยงเพ่ือให้ได้ผลผลิตสูงสุดต่อไป  
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