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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความแตกต่างของปริมาณสารโพลีฟีนอลรวมและประสิทธิภาพใน

การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเอทานอลว่านนางคำที่ปลูกในพื้นที่จังหวัดหนองคาย (A01) กับสารสกัด   
ว่านนางคำที่ปลูกในพื้นที่จังหวัดสกลนคร (A02) โดยใช้วิธีการสกัดด้วยคลื่นอัลตราซาวด์ร่วมกับตัวทำละลาย 
เอทานอล ผลการศึกษาพบว่า A02 มีปริมาณสารโพลีฟีนอลรวมสูงกว่า A01 โดยมีค่าเท่ากับ 1,569.87±5.80 
mg GAE/g และ 567.6±1.39 mg GAE/g ตามลำดับ และเมื่อทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH พบว่า A02 สามารถต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่า A01 โดยค่าที่ได้คือ 0.179±0.00 mg TEAC/g 
และ 0.039±0.00  mg TEAC/g ตามลำดับ สารสกัดแสดงค่าความเข้มของสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งได้ 50% (IC50) 
ของ A02 มีประสิทธิภาพดีกว่า A01 โดยมีค่าเท่ากับ 3,243.00 µg/ml และ 11,450. 65 µg/ml ตามลำดับ 
นอกจากนี้ยังพบว่าทุกระดับของความเข้มข้นของสารสกัดของ A02 มีความสามารถในการรีดิวซ์ที่ดีกว่า A01 
เมื่อวิเคราะห์ปริมาณเบต้าแคโรทีน พบว่า สารสกัด A02 มีปริมาณเบต้าแคโรทีนแตกต่างกันโดยมีค่าเท่ากับ 
40.71±0.00 µg/L และ 33.61±0.01 µg/L ตามลำดับ จากค่าการวัดสีพบว่า A02 มีค่าการเป็นสีแดง (a*) 
และสีเหลือง (b*)  มากกว่าแต่มีค่าความสว่าง (L*) น้อยกว่า A01 จากผลการศึกษาที่ได้บ่งชี้ให้เห็นอย่างชัดเจน
ว่าสารสกัดว่านนางคำ A02 ที่ปลูกในจังหวัดสกลนครมีปริมาณสารโพลีฟีนอลรวมและประสิทธิภาพในการต้าน
อนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดว่านนางคำ A01 ที่ปลูกในหนองคายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 
95 %  
คำสำคัญ: ว่านนางคำ, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, สารประกอบโพลีฟีนอล, ดีพีพีเอช, ความสามารถในการรีดิวซ์ 
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ABSTRACT  
This research aimed to investigate the differences in total phenolic content and 

antioxidant activity between the ethanolic extracts of Curcuma aromatica rhizomes grown in 

Nong Khai Province (A01) and those grown in Sakon Nakhon Province (A02), using ultrasound-

assisted extraction with ethanol as the solvent. The results showed that A02 had a higher total 

phenolic content compared to A01, with values of 1,569.87±5.80 mg GAE/g and 567.6±1.39 

mg GAE/g, respectively. When tested for antioxidant activity using the DPPH method, A02 

demonstrated superior activity compared to A01 , with values of 0.179±0.00 mg TEAC/g and 

0.039±0.00 mg TEAC/g, respectively. The IC50 values, representing the concentration needed 

to inhibit 50%  of the activity, were lower for A02 , indicating better efficacy, with values of 

3 , 2 43 . 0 0  µg/ml and 11 , 4 50 . 6 5  µg/ml for A02  and A01 , respectively. Additionally, all 

concentrations of A02  extract showed better reducing power than A01 .  Upon analyzing the 

beta-carotene content, A02  had a higher concentration of 40 . 7 1±0 . 0 0  µg/L compared to 

33 . 6 1±0 . 0 1  µg/L for A01 .  Color analysis revealed that A02  had higher redness (a*) and 

yellowness (b*) values but lower lightness (L*) compared to A01. The findings clearly indicate 

that the Curcuma aromatica extracted from Sakon Nakhon (A02) has significantly higher total 

phenolic content and antioxidant activity than that extracted from Nong Khai (A01) at a 95% 

confidence level.  

Keywords: Curcuma aromatica, Antioxidant activity, Phenolic compounds, DPPH,  
               Reducing Power  
 

บทนำ  
 พืชในสกุล Curcuma หรือที่รู้จักกันในสกุลขมิ้นนั้นเป็นสกุลขนาดใหญ่อีกสกุลหนึ่งของพืชวงศ์ขิง คาด

ว่ามีประมาณ 80 ชนิดทั่วโลกเป็นสกุลที่ยากต่อการจำแนกเนื่องจากมีความแปรผันสูงมาก สำหรับประเทศไทย

มีพืชสกุล Curcuma ประมาณ 38 ชนิด (วราพร เหล่าอุ่นอ่อน, ธิดารัตน์ จงใจงาม & ปกป้อง ประยงค,์ 2562). 

ว่านนางคำ Curcuma aromatica เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวอยู่ในตระกูลขิงลำต้นมีสีเขียวซึ่งเจริญมาจากส่วนของ

หัวเหง้าที่อยู่ใต้ดิน ลักษณะของก้านใบยาวแข็ง สีใบเขียวเข้มโดยมีกระดูกและขอบใบสีแดง เนื้อในหัวเหง้ามีสี

เหลืองถึงสีเหลืองเข้ม หัวเหง้ามีกลิ่นหอมเย็นและมีรสฝาด หัวว่านนางคำมีสรรพคุณรักษาโรคผิวหนังต่าง ๆ  
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แก้อาการปวด ช่วยขับลม แก้อาการฟกช้ำ ข้อเคล็ด ส่วนรากเป็นยาสมานแผล ยาขับเสมหะ แก้ท้องร่วง รักษา

โรคหนองใน อย่างไรก็ตามว่านางคำนิยมใช้เป็นส่วนประกอบของสมุนไพรเสริมความงาม โดยพืชชนิดนี้มีสาร

ออกฤทธิ ์สำคัญที ่ด ีต่อผิวในกลุ ่มฟีนอลิก ได้แก่ curcuminoid ที ่มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ 

นอกจากนั้นยังพบว่า C. aromatica สามารถยับยั้งการสร้างเม็ดสีเมลานิน จากการกระตุ้นเซลล์เมลาโนไซต์

ด้วยรังสียูวีเอ (หนูเดือน เมืองแสน, สุรพล แสนสุข & จักรพงค ์แท่งทอง, 2562) 

 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าการแพทย์แผนปัจจุบันเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการรับมือกับปัญหา

สุขภาพได้ทั้งหมด รวมถึงกระแสโลกาภิวัฒน์และความตื่นตัวในการดูแลสุขภาพด้วยผลิตภัณฑ์ที่มาจาก

ธรรมชาติทําให้ผู ้คนทั่วโลกรวมทั้งคนไทยหันมาใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ ทั้ง หน่วยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชนต่างก็รณรงค์ให้คนไทยอนุรักษ์และเห็นคุณค่าของสมุนไพรไทย รวมถึงนโยบายสนับสนุนการใช้งาน

จากสมุนไพรในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ทําให้สมุนไพรไทยเริ่มกลับมามีบทบาทในสังคมไทยอีก

ครั้ง ทั้งการใช้ประโยชน์ทางด้านการเรียนการสอน การแพทย์  การวิจัย และการนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน    

(ชารินี ไชยชนะ, สีตลา วงศ์กาฬสินธุ์ &  เดือนเพ็ญ มะโนเรือง 2564) 

 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีภูมิประเทศ และภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการเจริญงอกงาม ของพืชนานา

ชนิดโดยเฉพาะพืชสมุนไพรทั้งที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและจากการเพาะปลูก สมุนไพรจัดเป็นภูมิปัญญาใน

การดูแลสุขภาพที่ บรรพบุรุษได้สร้างสมและอยู่คู่สังคมไทยมาช้านาน คนไทยได้มีการนำ สมุนไพรมาใช้ตั้งแต่

อดีตจนถึง ปัจจุบันทั้งในส่วนของการบำ บัดรักษาโรคและ การบริโภคเพื่อสุขภาพ และพบว่า ดินจังหวัด

สกลนครซึ่งเป็นดินร่วนเหนียวปนทราย และมีหลายอำเภอที่มีความเหมาะสมกับการเพาะปลูกพืชสมุนไพร

เกือบทุกชนิดซึ ่งหนึ ่งในนั ้น ได้แก่ อำเภออากาศอำนวย เนื ่องจากจังหวัดสกลนครตั ้งอยู ่ทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยเป็นที่ราบสูงล้อมรอบด้วยภูเขาและป่าไม้โดยมีอุณหภูมิและปริมาณน้ำที่

เหมาะสม (วันชัย ดีเอกนามกูล 2531) 

 ดินในจังหวัดหนองคายมีลักษณะดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย ซึ่งเป็นดินที่เหมาะสมดีสำหรับปลูก

ข้าวปลูกพืชไร่ ไม้ผล และไม้ยืนต้น แต่ที่มีข้อจำกัดคือดินมีความสมบูรณ์ต่ำเนื้อดินค่อนข้างเป็นทรายและขาด

แคลนน้ำได้ง่าย (อรรณพ พุทธโส, ธัญยธรณ์ จิตอรวรรณ์ & สาวิตตรี เดชชัย 2558) 

 ว่านนางคำเป็นพืชที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย์ และมีผลดีต่อสิ่งแวดล้อมเนื่องจากว่านนางคำมี

ระบบรากที่แข็งแรงและหนาแน่น ซึ่งช่วยยึดดินไม่ให้ถูกพัดพาหรือกัดเซาะจากฝนหรือกระแสน้ำ และยังช่วย

ปรับปรุงคุณภาพดินโดยการเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ และช่วยดูดซับก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ นอกจากนี้ยังเป็นพืชที่เหมาะสมสำหรับการเกษตรถ้าเกษตรกรไทยให้ความสำคัญต่อ
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เกษตรอินทรียก์็จะเป็นโอกาสในการสร้างรายได้และความมั่งค่ังในการทำเกษตรแบบยั่งยืน (กิตติพงษ์ พิพิธกุล, 

2563) 

 เนื่องจากลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่แตกต่างกัน การสร้างสารทุติยภูมิของพืชในแหล่งที่ปลูกต่างกันถูก

กำหนดโดยหลายปัจจัย ทั้งทางด้านสิ่งแวดล้อม การจัดการการเกษตร และพันธุกรรมของพืช โดยสารทุติยภูมิ

จะถูกกระตุ้นให้ผลิตขึ้นเมื่อพืชต้องเผชิญกับความเครียดจากสภาพแวดล้อมต่า งๆ เช่น ความแห้งแล้ง การ

โจมตีจากศัตรูพืช หรือการขาดแคลนธาตุอาหาร ซึ่งสารเหล่านี้มีบทบาทในการป้องกันและช่วยให้พืชสามารถ

ปรับตัวและเอาตัวรอดจากสภาวะที่ไม่เอื ้อต่อการเติบโตได้ดี (อรรณพ พุทธโส, ธัญยธรณ์ จิตอรวรรณ์ & 

สาวิตตรี เดชชัย 2558) 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาคุณสมบัติทางชีวภาพบางประการของว่านนางคำที่ปลูกในพื้นที่จังหวัด

หนองคายและจังหวัดสกลนครโดยใช้วิธีการสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร่วมกับคลื่นอัลตราซาวด์ โดยจะนำ

สารสกัดที ่ได้จากว่านนางคำที ่ปลูกในพื ้นที ่ต่างกันทั ้งสองแห่งมาเปรียบเทียบปริมาณโพลีฟีนอลและ

ประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ โดยคาดว่าองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยนี้จะสามารถนำไปต่อยอด

เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับว่านนางคำที่ปลูกในพื้นที่ที่แตกต่างกันทั้งสองจังหวัด เพื่อเป็นการช่วยเสริมสร้างความ

ยั่งยืนในการเกษตรและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  และยังจะสามารถนำไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่

มีคุณค่าเชิงพาณิชย์ได้ในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบปริมาณโพลีฟีนอลรวมในสารสกัดเอทานอลของว่านนางคำจาก

หนองคายและสกลนคร  
2. เพื่อวิเคราะห์ปริมาณเบต้าแคโรทีน และเปรียบเทียบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของ

สารสกัดเอทานอลของว่านนางคำจากหนองคายและสกลนคร  
 

สมมติฐานการวิจัย  
พืชชนิดเดียวกันเมื่อปลูกในสภาพแวดล้อมหรือภูมิประเทศท่ีแตกต่างกัน อาจส่งผลต่อการสังเคราะห์

และการสะสมของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในพืช ตลอดจนมีผลต่อศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งอาจ
แปรผันตามลักษณะทางภูมิศาสตร์และปัจจัยสิ่งแวดล้อมเฉพาะถิ่น 

 
 
 



 

621 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
ศึกษาเปรียบเทียบว่าว่านนางคำจากพ้ืนที่เพาะปลูกจากจังหวัดหนองคายและจังหวัดสกลนคร มีผลต่อ

ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและลักษณะทางกายภาพของสารสกัดต่างกันหรือไม่โดยใช้การทดสอบหา
ปริมาณสารโพลีฟีนอลรวม และประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี  DPPH หาค่า IC50 ทดสอบ
ความสามารถในการรีดิวซ์ หาปริมาณเบต้าแคโรทีน วัดค่าการวัดสี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การเตรียมตัวอย่าง 
 นำตัวอย่างเหง้าว่านนางคำจากตำบลท่าก้อน อำเภออากาศอำนวย จังหวัดสกลนคร และจากตำบลวัด
ธาตุ อำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย โดยเป็นตัวอย่างที่อายุการปลูกนาน 8 เดือน นำตัวอย่างที่ได้มาล้างให้
สะอาด ปอกเปลือก และหั่นให้มีขนาดเล็ก จากนั้นนำไปอบในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ  40°C จนตัวอย่างมี
น้ำหนักคงที่แล้วจึงนำมาบดด้วยเครื่องบดละเอียดสำหรับใช้ในการสกัดต่อไป  
 การวัดสี 
 นำตัวอย่างว่านนางคำที่เป็นผงบดละเอียดปริมาณ 25 g นำไปใส่ในเครื่องวัดสี Tags Benchtop 
Spectrophotometer รุ่น Colorflex EZ 45-0(LAV) Hunter Lab เครื่องวัดสีแบบตั้งโต๊ะ โดยทำการทดลอง 
15 ซ้ำ จากนั้นจดบันทึกผลการทดลองนำมาวิเคราะห์และรายงานผลเป็น ค่า L* a* และ b* 
 การสกัดสาร 
 ทำการสกัดสารตัวอย่างด้วยสารละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 50 โดยปริมาตรโดยใช้
อัตราส่วนตัวอย่างต่อตัวทำละลายเท่ากับ 1:100 (W/V) ทำการสกัดด้วย ultrasound (Bandelin sonorex 
digitec รุ่น DT 510H, 35 kHz, 16 W) ที่อุณหภูมิ 30±5°C นาน 120 นาที จานนั้นนำไปกรองด้วยกระดาษ
กรอง No.4 นำสารสกัดที่ได้ไประเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน  ที่อุณหภูมิ 
50±5°C และเก็บที่อุณหภูมิ 4°C  จนกว่าจะทำการวิเคราะห์ และคำนวณหา % Yield จากสูตร % Yield = 
(น้ำหนักของสารที่สกัดได้ (กรัม) / น้ำหนักวัตถุดิบสมุนไพรตั้งต้นที่ใช้ (กรัม)) x 100 
 การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) 
 วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวม ของสารสกัดว่านางคำ โดยใช้วิธี Folin – Ciocalteu 
assay (Singleton &  Ross, 1965) นำสารสกัดว่านางคำ ความเข้มข้น 1 mg/ml ใส่ไมโครเพลท ปริมาตร 50 
µl แล้วเติมสารละลาย 10% Folin-ciocalteu reagent ปริมาตร 50 µl ผสมให้เข้ากันแล้วทิ้งไว้ในที่มืดเป็น
เวลา 8 นาท ีแล้วเติม 7% Sodium carbonate ปริมาตร 100 µl เขย่าให้สารเข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 
30 นาที แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 nm นำค่าที่ได้คำนวณหาปริมาณฟีนอลิก โดย
เปรียบเทียบ กับสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิค Gallic acid 
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การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay  
 วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  DPPH assay (Prior & Schaich 2005)  ปิเปตสารสกัดจาก
ตัวอย่างว่านางคำ ความเข้มข้น 1 mg/ml ปริมาตร 75 µl ลงในไมโครเพลทแล้วเติมสารละลาย DPPH ที่
ความเข้มข้น 0.2 mM ปริมาตร 150 µl ผสมให้เข้ากันในหลอดทดลอง บ่มทิ้งไว้ 30 นาท ีในที่มืดอุณหภูมิห้อง
แล้วนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ช่วงความยาวคลื่น 515 nm โดยใช้เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ และบันทึกผลค่า
การดูดกลืนแสง นำค่าที่ได้มาแล้วคำนวณเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน 
Trolox Standard 
 การวิเคราะห์หาค่า IC50 

 การวิเคราะห์หาค่า IC50 นำสารสกัดว่านางคำ ความเข้มข้นต่าง ๆ ใส่ไมโครเพลท ปริมาตร 75 µl ลง
ในไมโครเพลทแล้วเติมสารละลาย DPPH ที่ความเข้มข้น 0.2 mM ปริมาตร 150 µl ผสมให้เข้ากันในหลอด
ทดลอง บ่มทิ้งไว้ 30 นาที ในที่มืดอุณหภูมิห้องแล้วนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ช่วงความยาวคลื่น 515 nm โดย
ใช้เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ และบันทึกผลค่าการดูดกลืนแสง นำค่าที่ได้มาแล้วคำนวณเปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐาน Trolox Standard 
 การวิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวซ์ (Reducing power) 
 การวิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวซ์ด้วยวิธีของ Choi et al, 2007 (Choi, Jeong & Lee 2007)  
นำสารสกัดมาที่ความเข้มข้น 0.2, 0.4, 0.6, 0.8 และ 1 mg/ml ปรับปริมาตรด้วย DI water ให้ครบ 100 µl 
จากนั้นเติม 0.2 M Phosphate buffer (pH 6.6) ปริมาตร 250 µl เขย่า ให้สารละลายเข้ากันแล้วเติม 1% 

w/v Potassium Ferricyanide K₃[Fe(CN)₆] ปริมาตร 250 µl แล้วบ่มที่อุณหภูมิ 50°C เป็นเวลา 20 นาที 
แล้วเติม 10% TCA ปริมาตร 250 µl เขย่าให้เข้ากันแล้วนำไปปั่นเหวี่ยง 4,000 rpm 10 นาท ีจากนั้นดูดส่วน
ใสมา ปริมาตร 250 µl แล้วเติม DI water 250 µl เขย่าให้เข้ากัน แล้วเติม 0.1 % FeCl3 ปริมาตร 50 µl แล้ว
นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ช่วงความยาวคลื่น 700 nm โดยใช้เครื่องไมโครเพลท และบันทึกผลค่าการดูดกลืน
แสง จากนั้นนำไปคำนวณหาค่า Reducing power รายงานผลเป็น mg GAE/g extract โดยใช้สารละลาย
แกลลิกเป็นสารมาตรฐาน 
 ทดสอบหาปริมาณเบต้าแคโรทีน 
 การวิเคราะห์นำผงว่านนางคำ 5 g โดยใช้ตัวสกัดเป็นสารละลาย 80 % Acetone 25 ml เขย่า และ
กรองด้วยกระดาษกรอง No.4 จากนั้นนำสารที่สกัดได้ไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 470, 645 
และ 663 nm ด้วยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์และคำนวณปริมาณ 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 นำเข้าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance; ANOVA) และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลของการทดลองด้วยวิธี  Independent Samples T-Test ที่ระดับความเชื่อมั่น
ร้อยละ 95 โดยใช้โปรแกรม (Statistical Package for the Social Science; SPSS) ในการวิเคราะห์ 

 

สรุปผลการวิจัย  
 สารสกัดเอทานอลของว่านนางคำที ่ปลูกในจังหวัดสกลนคร (A02) แสดงฤทธิ ์ทางชีวภาพที ่มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าสารสกัดว่านนางคำที่ปลูกในจังหวัดหนองคายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยพบว่า มี
ปริมาณสารโพลีฟีนอลรวมสูงกว่าว่านนางคำที่ปลูกในจังหวัดหนองคาย (A01) ถึง 2.76 เท่า นอกจากนี้ยัง
พบว่าในตัวอย่างว่านนางคำ A02 มีปริมาณเบต้าแคโรทีน ซึ่งเป็นสารประกอบในกลุ่มแคโรทีนอยด์ ที่มี
คุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งสอดคล้องกับค่าการวัดสีที่แสดงให้เห็นว่าว่านนางคำ A02 มีสีเหลืองส้ม
ที่เข้มกว่าว่านนางคำ A01 และยังพบว่าการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระยังแสดงให้เห็นว่า ว่านนางคำ A02 มี
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าตัวอย่างว่านนางคำ A01 ซึ่งเป็นการบ่งชี้ให้เห็นว่าพืชชนิดเดียวกัน
แตเ่จริญในพื้นที่ต่างกัน โดยข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการเลือกใช้พืชจากพ้ืนที่ ที่
เหมาะสมสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากว่านนางคำเพื่อการพัฒนาต่อยอดเพื่อเพิ่มมูลค่าเชิงพาณิชย์ใน
อนาคต เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการสร้างรายได้อันนำไปสู่ความยั่งยืนให้กับชุมชน 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 ตัวอย่างว่านนางคำที่อบแห้ง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ร้อยละผลผลิต (% yield) 
 จากการนำว่านนางคำที่อบแห้งแล้วบดเป็นผงมา 2 g สกัดด้วนเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 50 ใน
อัตราส่วน 1:100 (W/V) ร่วมกับ ultrasound และนําไประเหยแห้ง โดยจะได้น้ำหนักสารสกัด และคํานวณ % 
yield ได้ตาม (ตารางที่ 1) โดยเหง้าว่านนางที่ปลูกในพื้นที่จังหวัดหนองคาย A01 และว่านนางคำที่ปลูกใน
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พื้นที ่จังหวัดสกลนคร A02 ได้น้ำหนักสารสกัดเอทานอล และมี % Yield คือ 0.2700 g และ 1.0800 g       
คิดเป็น % Yield เท่ากับ 13 % และ 53 %  ตามลำดับ 
 จากการทดลองพบว่าสภาพแวดล้อมที่ปลูกว่านนางคำมีผลต่อปริมาณร้อยละของสารสกัดที่ได้    
(ตารางที ่1) และยังพบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการสกัดยังเป็นปัจจัยที่มีผลต่อร้อยละผลผลิตของสารสกัด
ที่ได้ด้วย โดยเมื่อเปรียบเทียบปริมาณร้อยละของสารสกัดจากสภาวะที่ดีที่สุดจากงานวิจัยของพรพรรณ สิระ
มนต ์และรัตติยา แววนุกุล (2020) ให้ % Yield สูงสุด เท่ากับ 25%  (พรพรรณ สิระมนต์ & รัตติยา แววนุกูล, 
2563) พบว่าในตัวอย่างว่านนางคำ A02 มี% Yield ที่สูงกว่าประมาณ 2.12 เท่าของร้อยละผลผลิต 
 
ตารางท่ี 1 แสดงค่า % Yield จากสารสกัดเหง้าว่านนางคำ 

ตัวอย่างว่านนางคำ น้ำหนักพืชสด (g) น้ำหนักสารสกัด (g) % Yield 

หนองคาย (A01) 2.0036 0.2700 13 % 

สกลนคร (A02) 2.0031 1.0800 53 % 

*หมายเหตุ* 

ว่านนางคำที่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย แทนด้วย A01 

ว่านนางคำที่ปลูกในพ้ืนที่จังหวัดสกลนคร แทนด้วย A02 

 

 การตรวจสอบคุณภาพสีของว่านนางคำ 

 จากการนำผงว ่านนางคำบดละเอ ียดมาว ัดค ่าสี  โดยการใช ้ เคร ื ่องว ัดสี  Tags Benchtop 
Spectrophotometer และรายงานผลเป็น ค่า L* a* และ b* ทำการทดสอบ 15 ซ้ำ พบว่า ตัวอย่าง        
ว่านนางคำ A01 ค่า L* คือความสว่างของตัวอย่างว่านางคำอยู่ในช่วง 66.18±0.37 ค่า a* เป็นบวกแสดงถึง
ความเป็นสีแดงอยู่ในช่วง 6.64±0.08 ค่า b* เป็นบวกแสดงถึงความเป็นสีเหลืองอยู่ในช่วง 31.36±0.18 และ
ตัวอย่างว่านนางคำ A02 ค่า L* คือความสว่างของตัวอย่างว่านางคำอยู่ในช่วง 52.58±0.26 ค่า a* เป็นบวก
แสดงถึงความเป็นสีแดงอยู ่ในช่วง 18.84±0.07 ค่า b* เป็นบวกแสดงถึงความเป็นสีเหลืองอยู ่ในช่วง 
63.82±0.40 ดังแสดงผลใน (ตารางที ่2) 
จากการทดลองพบว่าตัวอย่างว่านนางคำ A02 มีค่าเฉลี่ยของ L* ต่ำกว่าตัวอย่าง A01 ซึ่งหมายถึงว่านนางคำ 
A02 มีความสว่างต่ำกว่าตัวอย่าง A01 แต่ตัวอย่าง A02 ค่า a* และ b* ของ A02 มีค่าที่สูงกว่าของ A01      
ซึ่งแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของโทนสีจากเขียวไปแดงและจากน้ำเงินไปเหลืองที่มีค่ามากขึ้นในตัวอย่าง  A02 
เมื ่อเทียบกับ A01 และเมื ่อเทียบกับงานวิจัยของ สมพร ช่วยแต้ม และ นาตยา มนตรี (2019) โดยนำ           
ผงขมิ้นชันที่บดละเอียด มาวัดค่าสี โดยการใช้เครื่องวัดสี Minolta CR-400 และรายงานผลเป็นค่า L* a* และ 
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b* มีสีเหลืองส้ม (สมพร ช่วยแต้ม &  นาตยา มนตรี, 2562) ซึ่งขมิ้นชันเป็นพืชวงศ์เดียวกันกับว่านนางคำซึ่ง
การที่พืชมีสีส้ม เหลือง และแดง มักเป็นผลจากการสะสมสารสำคัญในกลุ่มแคโรทีนอยด์ ได้แก่ เบต้าแคโรทีน, 
แอลฟาแคโรทีน, ลูทีน, และ ซีแซนธิน ซึ่งมีบทบาทสำคัญในด้านต่างๆ เช่น การสร้างสีในพืช การผลิตวิตามิน 
A ซึ่งจำเป็นต่อการมองเห็นและการเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน  รวมถึงคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระที่มี
ความสำคัญต่อการปกป้องเซลล์จากการถูกทำลาย โดยส่งผลดีทั้งต่อสุขภาพของพืชและมนุษย์ 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าสี 

ตัวอย่างว่านนางคำ L*สว่าง a*แดง b*เหลือง 

หนองคาย (A01) 66.18±0.37 6.64±0.08 31.36±0.18 

สกลนคร (A02) 52.58±0.26 18.84±0.07 63.82±0.40 

คำอธิบายเบื้องต้นเกี่ยวกับค่าความสว่าง (L*), ค่า a* และ b* 

L*: ค่าความสว่าง (Lightness) บ่งชี้ถึงความสว่างหรือมืดของสี ยิ่งค่า L* สูงยิ่งแสดงถึงความสว่างที่มาก 

a*: ค่านี้บ่งบอกถึงความเป็นสีเขียว (ค่าลบ) หรือแดง (ค่าบวก) 

b*: ค่านี้บ่งบอกถึงความเป็นสีน้ำเงิน (ค่าลบ) หรือเหลือง (ค่าบวก) 

 
 การทดสอบหาปริมาณสารโพลีฟีนอลรวม 
 จากการทดลองการหาปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลรวมของสารสกัดว่านนางคำ โดยคำนวณได้จาก
กราฟมาตรฐานของสารละลาย Gallic acid โดยสมการของกราฟ คือ y = 0.0187x + 0.06 (ภาพที่ 2) จาก
การวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดพบว่า ตัวอย่างว่านนางคำ A01 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั ้งหมด 567.6±1.39 mg GAE/g และตัวอย่างว่านนางคำ A02 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมด 
1569.87±5.80 mg GAE/g (ตารางที ่3) 
และจากการทดสอบยังพบว่าสารสกัดว่านนางคำที่ปลูกในพื้นที่จังหวัดสกลนครมีค่าโพลีฟีนอลรวมสูงกว่าใน
จังหวัดหนองคาย ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p<0.05) และเมื่อเทียบกับงานวิจัยของ 
พรพรรณ สิระมนต์และรัตติยา แววนุกุล (2020) ในการทดสอบปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลรวมได้เท่ากับ 
120.83 µg GAE/g (พรพรรณ สิระมนต์ & รัตติยา แววนุกูล, 2563) พบว่าว่านนางคำที่ปลูกในพื้นที่จังหวัด
หนองคายสูงกว่าและจังหวัดสกลนครมีปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลรวมที่สูงที่สุดซึ่งแสดงให้เห็นว่ามี
คุณสมบัติสารต้านอนุมูลอิสระที่ดี เนื่องจากการสร้างสารทุติยภูมิที่สำคัญ ต้องอาศัยปัจจัยในการเติบโตใน
สภาพแวดล้อมรวมถึงการมีแร่ธาตุในดินที ่เหมาะสม ทำให้มีปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลรวมที่สูง              
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจิมอรุณ อุทัยแจ่มศรีผล (2018) (เจิมอรุณ อุทัยแจ่มศรีผล, 2561) 
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ตารางท่ี 3 ปริมาณสารประกอบโพลีฟีนอลรวมของสารสกัดว่านางคำ 

ตัวอย่างว่านนางคำ โพลีฟีนอลรวม  

(mg GAE/g) 

หนองคาย (A01) 567.6±1.39  

สกลนคร (A02) 1,569.87±5.80  

หมายเหตุ* คำนวณค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม โดยวิธี Independent Samples T-Test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

(P< 0.05) 
 

 ปริมาณเบต้าแคโรทีน 
 จากผลการหาปริมาณเบต้าแคโรทีนในว่านนางคำ โดยนำมาวัดค่าดูดกลืนแสงที่ 470, 645 และ 663 
nm พบว่าในสารสกัดตัวอย่างว่านนางคำ A01 มีปริมาณเบต้าแคโรทีน เท่ากับ 33.61±0.01 mg/L และในสาร
สกัดตัวอย่างว่านนางคำ A02 มีปริมาณเบต้าแคโรทีน เท่ากับ 40.71±0.00 mg/L ซึ่งปริมาณที่ได้มาจากการ
คำนวณ  

สูตรคำนวณ Kundu et al (2016) 
 chlorophyll a = [12.7(A663) - 2.69(A645)] x V/ (1000 x W) 
 chlorophyll b = [22.9(A645) - 4.68(A663)] x V/ (1000 x W)    (1) 
Total Carotenoid = [1000(A470) + 3.27{(chlorophyll a) – (chlorophyll b)}] x V/ (W x 229) (2) 
 โดยที่ A คือ ค่าการดูดกลืนคลื่นแสง (Abs) 
 V คือ ปริมาตรอะซิโตน (ml) 
 W คือ น้ำหนักของตัวอย่าง (g) 
 จากการทดลองพบว่า ว่านนางคำที ่ปลูกในพื้นที ่จังหวัดสกลนครมีปริมาณเบต้าแคโรทีนสูงถึง  
40.71±0.00 mg/L รองลงมาคือว่านนางคำที ่ปลูกในพื ้นที ่จ ังหวัดหนองคายซึ ่งมีปริมาณเบต้าแคโรทีน 
33.61±0.01 mg/L และเมื่อเทียบกับงานวิจัยของ นฤมล วิถีธรรมศักดิ์ และคณะ (2022) โดยการสกัดน้ำมัน
หอมระเหยจากว่านนางคำมาทำการวิเคราะห์พบว่ามีปริมาณเบต้าแคโรทีนคิดเป็นร้อยละ  49.83 ของพื้นที่ 
(นฤมล วิถีธรรมศักดิ์, นพวรรณ์ พรศิริ & กุลภัสร โภชนกุล, 2565)  และ Shyama Prosad Moulick et al 
(2023) ในขมิ้นปริมาณเบต้าแคโรทีน เท่ากับ 60.56 mg/L (Shyama et al.,2023) ซึ่งเป็นพืชวงค์เดียวกับ
ว ่านนางคำ เม ื ่อเปร ียบเทียบกันพบว่าในขมิ ้นม ีปร ิมาณเบต้าแคโรทีนที ่ส ูงกว ่า  ซ ึ ่งเบต้าแคโรทีน                  
เป็นสารประกอบในกลุ ่มแคโรทีนอยด์ซึ ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ การมีเบต้าแคโรทีนแสดงให้เห็นว่า             
มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ 
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ตารางท่ี 4 ปริมาณเบต้าแคโรทีนในว่านนางคำ 

ตัวอย่าง

ว่านนางคำ 

A470 

(nm) 

A645 

(nm) 

A663 

(nm) 

Chlorophyll 

a (µg/L) 

Chlorophyll  

b (µg/L) 

Total 

Carotenoid 

(mg/L) 

หนองคาย 

(A01) 

1.54±0.00 0.18±0.00 0.17±0.00 0.01±0.00 0.02±0.00 33.61±0.01 

สกลนคร

(A02) 

1.86±0.00 0.27±0.00 0.22±0.00 0.01±0.00 0.03±0.00 40.71±0.00 

 
 DPPH Assay 
 จากผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากว่านนางคำด้วยวิธี  DPPH assay โดยการวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 nm เปรียบเทียบกับ Trolox ซึ่งเป็นสารมาตรฐาน โดยสมการของ
กราฟ คือ y = 0.9612x + 0.0101 (ภาพที่ 3) จากการวิเคราะห์ฤทธิ์การกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH พบว่าใน
สารสกัดตัวอย่างว่านนางคำ A01 มีปริมาณ DPPH 0.039±0.00 mg TEAC/g  และในสารสกัดตัวอย่างว่าน
นางคำ A02 มีปริมาณ DPPH 0.179±0.00 mg TEAC/g ดังแสดงใน (ตารางที ่5)  
จากการทดลองพบว่าสารสกัดว่านางคำที่ปลูกในพื้นที่จังหวัดสกลนครมีฤทธิ์การกำจัดอนุมูลอิสระ  DPPH สูง
กว่าในสารสกัดว่านนางคำที่ปลูกในพื้นที่จังหวัดหนองคายและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p<0.05) ซึ่งเป็นตัวบ่งบอกว่าสารตัวอย่างมีคุณสมบัติที่ดีในการป้องกันหรือชะลอความเสียหายที่เกิดจาก
อนุมูลอิสระ ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคเรื้อรังและความเสื่อมของเซลล์ในร่างกายได้ดี 
 
ตารางท่ี 5 ฤทธิ์การกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH ในตัวอย่างว่านนางคำ 

ตัวอย่างว่านนางคำ ฤทธิ์การกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH 

(mg TEAC/g) 

หนองคาย (A01) 0.039±0.00   

สกลนคร (A02) 0.179±0.00  

หมายเหตุ * ค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม โดยวิธี Independent Samples T-Test ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 

(P< 0.05) 
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 ค่า IC50 ของสารสกัดเอทานอลจากว่านนางคำ 
 จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากว่านนางแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระซึ่งได้จาก
การคำนวณสมการของกราฟมาตรฐาน Trolox โดยใช้ % Inhibition เทียบกับสารมาตรฐาน Trolox พบว่าใน
ตัวอย่างสารสกัดว่านนางคำ A01 ให้ค่า IC50 เท่ากับ 11,450. 65 µg/ml และในตัวอย่างสารสกัดว่านนางคำ 
A02 ให้ค่า IC50 เท่ากับ 3,243.00 µg/ml ดังแสดงใน (ตารางที ่6) 
จากการศึกษาค่า IC50 คือความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่สามารถกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH ได้ 50% พบว่าใน
ตัวอย่างสารสกัดว่านนางคำ A02 มีฤทธิ์การกำจัดอนุมูลอิสระได้ดีกว่าในตัวอย่างสารสกัดว่านนางคำ A01 และ
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งเมื่อเทียบกับงานวิจัยของพรพรรณ สิระมนต์ และ
รัตติยา แววนุกูล (2020)  ที่พบว่า สารสกัดที่ได้มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด IC50 =7,945.32 
µg/ml (พรพรรณ สิระมนต์ & รัตติยา แววนุกูล, 2563) ซึ่งพบว่าในตัวอย่างสารสกัดว่านนางคำ A02 ยังมี
ประสิทธิ์ภาพในการยับยั้งอนุมูล DPPH ได้ดีที่สุด  
 
ตารางท่ี 6 IC50 ของสารสกัดว่านนางคำ 

ตัวอย่างว่านนางคำ IC50 

(µg/ml) 

หนองคาย (A01) 11,450. 65 

สกลนคร (A02) 3,243.00 

หมายเหตุ * ค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม โดยวิธี Independent Samples T-Test ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% 

(P< 0.05) 

 

 ค่าความสามารถในการรีดิวซ์ 
 การทดสอบความสามารถในการรีดิวซ์ของสารสกัดจากว่านนางคำด้วยวิธี  Choi et al, 2007 (Choi, 
Jeong & Lee 2007)  โดยการวัดค่าการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น  700 nm ที ่ความเข้มข้นต่างๆ
เปรียบเทียบกับ Gallic acid ซึ่งเป็นสารมาตรฐาน โดยสมการของกราฟ คือ y = 0.3208x - 0.0106 (ภาพที่ 
4) จากการวิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวซ์ พบว่าในสารสกัดตัวอย่างว่านนางคำ A01 ที่ความเข้มข้นสูงสุด 
1 mg/ml เท่ากับ 0.48±0.05 mg GAE/g และในสารสกัดตัวอย่างว่านนางคำ A02 ที่ความเข้มข้นสูงสุด 1 
mg/ml เท่ากับ 0.64±0.03 mg GAE/g ดังแสดงใน (ตารางที ่7) 
 จากการทดสอบความสามารถในการรีดิวซ์ ของสารสกัดว่านนางคำ ทำการทดสอบที่ความเข้มข้น 0 – 
1 mg/ml พบว่าความสามารถในการรีดิวซ์ของสารสกัดว่านนางคำมีความสามารถในการรีดิวซ์เพิ่มขึ้นตาม
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ความเข้มข้นที่เพิ่มขึ้น และยังพบว่าสารสกัดในตัวอย่างว่านนางคำ A02 มีความสามารถในการรีดิวซ์ดีกว่าใน
ตัวอย่างว่านนางคำ A01 ดังแสดงใน (ภาพที่ 5) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นาฐยา ปิติวิทยากุลและคณะ 
(นาฐยา ปิติวิทยากุล, ปภาวรินทร์ วจีสิงห์ & ฐิติยาภรณ์ ประสมทรัพย์, 2563)  ที่พบว่าความสามารถในการ
รีดิวซ์ของสารสกัดว่านเหลืองและว่านชักมดลูก ซึ่งเป็นวงศ์เดียวกับว่านนางคำ 
 
ตารางท่ี 7 ค่าความสามารถในการรีดิวซ์ของสารสกัดว่านนางคำที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 

ความเข้มข้น mg/ml A01 (mg GAE/g) A02 (mg GAE/g) 

0.2 0.11±0.00d 0.15±0.02d 

0.4 0.22±0.02c 0.34±0.04c 

0.6 0.30±0.05b 0.48±0.03b 

0.8 0.36±0.06b 0.60±0.02a 

1 0.48±0.05a 0.64±0.03a 

หมายเหตุ * ผลการทดลองแสดงเป็นคา่เฉลี่ย ± สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
a,b,c,d ตัวอักษรต่างกันท่ีอยูใ่นคอลัมน์เดียวกันแสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนัยสำคญัทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% (P< 

0.05) 

 
ข้อเสนอแนะ  
 ควรศึกษาปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ที่มีผลต่อการสะสมสารสำคัญ เช่น ปริมาณแสง แร่ธาตุในดิน 
ความชื้น เพ่ือหาเงื่อนไขการปลูกท่ีเหมาะสมที่สุด และหากเป็นไปได้ควรศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเพ่ิมเติม เช่น 
การต้านเซลล์มะเร็ง หรือฤทธิ์ต้านอักเสบ เพ่ือยืนยันคุณสมบัติทางชีวภาพที่สอดคล้องกับองค์ประกอบทางเคมี
อันจะนำไปสู่การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์และสุขภาพนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หรือนวัตกรรม
เพ่ือสุขภาพ เช่น ผลิตภัณฑ์ต้านอนุมูลอิสระ เครื่องสำอางบำรุงผิว หรือผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อเสริมภูมิคุ้มกัน 

ปริมาณโพลีฟีนอล เบต้าแคโรทีน และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่สูง เพื่อพัฒนาเป็นสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพในการปรับสูตรผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในอุตสาหกรรมยา หรือเวชสำอางได้อย่างเหมาะสม 
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