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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์การปัจจุบันของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น และ 2) เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่น ในเขตอ าเภอเมือง  
จังหวัดขอนแก่น การศึกษานี้ มีวิธีด าเนินการวิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยว
ร้านอาหารพื้นถิ่น ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  จ านวน 400 คน ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  จากการศึกษา พบว่า    
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น 68% มีอาชีพเป็นนักศึกษา 47.5% โดยมีอายุระหว่าง 21 - 25 ปี คิดเป็น 40.5% ซึ่งมีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท คิดเป็น 36.5%  และส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด 62% ความคาดหวังในการบริโภคอาหารไทย 
พบว่า การเข้าถึงร้านง่าย คิดเป็น 32.5% และอาหารมีให้เลือกหลากหลาย คิดเป็น 28% ส่วนใหญ่มากับ  ใครเพื่อน คิดเป็น 
37.5% และมากับคนรัก คิดเป็น 35.5% เหตุผลที่ท่านเลือกบริโภคอาหารไทย คือ อาหารอร่อย สะอาด และเพื่อสุขภาพท่ีดีความถี่
ในการบริโภคอาหารไทย คือ 1 – 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ผู้มีส่วนในการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่น คือ เพื่อน คิดเป็น 50% ครอบครัว 
คิดเป็น 20.75%เดินทางมาโดยรถยนต์ส่วนบุคคล คิดเป็น 61% รถมอเตอร์ไซค์ คิดเป็น 25.5% จุดเด่นด้านอาหารไทย คือ รสชาติ
อาหาร คิดเป็น 35% ความสะอาด คิดเป็น 24.75% และอยากให้ปรับปรุง คือ วัตถุดิบ คิดเป็น 34.5% และภาชนะ คิดเป็น 12.5% 
โดยจะกลับมารับประทานแน่นอน คิดเป็น 52.75% และไม่แน่ใจ คิดเป็น 26% 
 
ค าส าคัญ: การท่องเท่ียว, อาหารพื้นถิ่น, นักท่องเที่ยว 
 
Abstract 
 This research article has the objectives of 1) studying the current situation of local food tourism in the 
municipality of Khon Kaen Province and 2) studying the behavior of tourists who travel for local food tourism 
in the municipality of Khon Kaen Province. This study uses a research method to collect data by using a 
questionnaire from a sample group of tourists who travel to local restaurants in the municipality of Khon Kaen 
Province—400 people by simple random sampling. 
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 From the study, it was found that most of them were female, representing 68%; 47.5% were students, 
aged between 21-25 years, representing 40.5%; with an average monthly income of 10,001–15,000 baht, 
representing 36.5%; and most of them had single status (62%). Expectations of Thai food consumption found 
that easy access to restaurants accounted for 32.5%, a variety of food accounted for 28%, most came with 
friends, which accounted for 37.5%, and most came as couples, which accounted for 35.5%. The reason you 
choose to consume Thai food is because it is delicious, clean, and good for your health. The frequency of 
consuming Thai food is 1-2 times a week. Participants in decision-making for local food consumption are friends, 
representing 50% of the population; family, representing 20.75%; traveling by personal car, representing 61%; 
and motorcycles, representing 25.5%. The highlight of Thai food is its taste, which represents 35% of its 
cleanliness. accounted for 24.75% and would like to improve, that is, raw materials accounted for 34.5% and 
containers accounted for 12.5%, which would definitely come back to eat, accounted for 52.75% and was 
undecided, accounted for 26%. 
 
Keywords: tourism, local food, tourists 

 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การปัจจบุันของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น   
2. เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษานี้ มีวิธีด าเนินการวิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เดินทางมา ท่องเที่ยว
ร้านอาหารพื้นถิ่น ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  จ านวน 400 คน ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย รวมถึงการใช้วิธีวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) โดยรวบรวมและเรียบเรียงเอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ ผ่าน
หนังสือ ต ารา บทความวิชาการ นิตยสาร สื่ออิเลคทรอนิกส์ ข้อมูลสถิติต่าง ๆ ทั้งจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เพื่อใหไ้ด้มาซึ่ง
ความรู้ความเข้าใจด้านการท่องเที่ยวที่สมบูรณ์มากขึ้น จากนั้นน ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลศึกษาสถานการณ์การปัจจุบันของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  ส่วนประสม
ทางการตลาดด้านการท่องเที่ยวการพัฒนาศักยภาพ การท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน  จังหวัดขอนแก่น มีดังนี้ 

ด้านผลิตภัณฑ์/บริการ (Product) มีดังนี้ มีการบริการที่ดีต่อลูกค้า พูดจาสุภาพ เรียบร้อย และ อาหารมี
เอกลักษณ์ท้องถิ่น แต่ควรเพิ่มด้านความสะอาดและถูกสุขอนามัย 
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ด้านราคา (Price) มีดังนี้ ในด้านราคาไม่สูงและไม่ต ่าจนเกินไป ควรมีการตั้งจุดยืนทีชัดเจนตั้งราคาคงที่ หากมี
การเปลี่ยนแปลงราคาหรือวัตถุดิบควรแจ้งลูกค้า 

ด้านสถานที่ (Place) มีดังนี้ มีสถานที่มีความสะอาดเรียบร้อย ใกล้สิ่งอ านวยความสะดวก รวมทั้งสถานที่จอด
รถรองรับลูกค้าได้เหมาะสม และอยู่ใกล้ในเมือง 

ด้านส่งเสริมการตลาด (Promotion) มีดังนี้ ควรมีการจัดโปรโมช่ันอยู่สม ่าเสมอ มีกลยุทธ์เมื่อลูกค้าสั่งอาหารใน 
ปริมาณที่เยอะเราก็ควรมีของแถมพิเศษให้เพื่อดึงดูดลูกค้า หรือมีการจัดโปรโมช่ันท่ีน่าสนใจ เช่น โปรโมช่ัน 1 แถม 1 หรือ 2 แถม 
1 เป็นต้น โดยส่วนใหญ่ผู้ประกอบการเป็นผู้ผลิตและจัดจ าหน่ายเอง 

ผลการศึกษาจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น มีดังนี้ 
จุดแข็ง (Strengths) มีดังนี้  

1. สถานท่ีสามารถรองรับลูกค้าได้เป็นจานวนมาก  
2.  ผู้ประกอบการได้รับการอบรมและมีศักยภาพในเรื่องการขาย  
3.  กลยุทธ์การตลาดที่น่าสนใจ  
3.  มีการจัดกระบวนการในรูปแบบการแบ่งชนิดของสินค้า  

จุดอ่อน (Weaknesses) มีดังนี้  
1.  กระบวนการผลิตยังขาดการก าหนดวัตถุดิบให้เพียงพอกับราคาที่ขาย  
2.  ราคาไม่เป็นไปตามที่คาดหมายของผู้ประกอบการ  
3.  ผู้ซื้อมีต้นทุนน้อยอาจมีกาลังซื้อต ่า 

โอกาส (Opportunities) มีดังนี้  
1.  มีการพบปะระหว่างผู้ขาย- ผู้ซื้อ  
2.  ได้รับการสนับสนุนหรือส่งเสริมจากหน่วยงานภายนอก  
3.  มีทุนการขายมากขึ้น  
4.  มีการเปิดตลาดใหม่ มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น 

อุปสรรค (Threats) มีดังนี ้
1.  ในเรื่องกฎหมายท้องถิ่น การขายบนถนน เช่นปิด ถนน อาจทาให้ไม่สะดวกในการซื้อขาย 
2.  การปิดถนนอาจทาให้มีลูกค้าไม่สม ่าเสมอ ซึ่งเราคาดการณ์ไม่ได้  
3.  ขู่แข่งทางการค้า เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  
4.  ผู้คนส่วนมากทานอาหารฝรั่งและอาหารไทย 

2. ผลการวิเคราะห์ศึกษาถึงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่น ในเขตอ าเภอเมือง  
จังหวัดขอนแก่นจ านวน 400 คน เป็นดังนี้  
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ตารางที่ 1 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ด้านเพศ 
 

เพศ ร้อยละ % 

เพศหญิง  
เพศชาย 

รวม 

68% 
32% 
100% 

 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ด้านอาย ุ
 

อาย ุ ร้อยละ % 
10 – 14 ปี 
15 – 20 ปี 
21 - 25 ปี  
26 – 30 ปี 
มากกว่า  30 ปี 

รวม 

- 
7% 

40.5% 
35.5% 
16% 
100% 

 

ตารางที่ 3 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ด้านอาชีพ 
 

อาชีพ ร้อยละ % 
นักศึกษา  
ค้าขาย  
ธุรกิจส่วนตัว  
อื่นๆ ฯลฯ 

รวม 

47.5% 
18.5% 
10% 
24% 
1005 

 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ด้านรายได ้
 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  ร้อยละ % 

0 – 5,000 บาท 
5,001 – 10,000 บาท 
10,001 – 15,000 บาท 
15,000 - 20,000 บาท  

2.5% 
14% 

36.5% 
27.5% 

มากกว่า  20,000 บาท 
รวม 

19.5% 
100% 
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ตารางที่ 5 พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ด้านสถานภาพ 
 

สถานภาพ ร้อยละ % 

โสด  
สมรส  
หม้าย/ หย่าร้าง  

62% 
34.5% 
2.5% 

            จากพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่น  ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผู้ตอบ
แบบสอบถาม  พบว่า  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น 68% มีอาชีพเป็นนักศึกษา 47.5% โดยมีอายุระหว่าง 21 - 25 ปี คิดเป็น 
40.5% ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท คิดเป็น 36.5%  และส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด 62% 

ความคาดหวังในการบริโภคอาหารไทย พบว่า การเข้าถึงร้านง่าย คิดเป็น 32.5% และอาหารมีให้เลือกหลากหลาย     
คิดเป็น 28% ส่วนใหญ่มากับเพื่อน คิดเป็น 37.5% และมากับคนรัก คิดเป็น 35.5% เหตุผลที่ท่านเลือกบริโภคอาหารไทย คือ 
อาหารอร่อย สะอาด และเพื่อสุขภาพท่ีดีความถี่ในการบริโภคอาหารไทย คือ 1 – 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ผู้มีส่วนในการตัดสินใจบริโภค
อาหารพื้นถ่ิน คือ เพื่อน คิดเป็น 50% ครอบครัว คิดเป็น 20.75% เดินทางมาโดยรถยนต์ส่วนบุคคล คิดเป็น 61% รถมอเตอร์ไซค์ 
คิดเป็น 25.5% จุดเด่นด้านอาหารไทย คือ รสชาติอาหาร คิดเป็น 35% ความสะอาด คิดเป็น 24.75% และอยากให้ปรับปรุง คือ 
วัตถุดิบ คิดเป็น 34.5% และภาชนะ คิดเป็น 12.5% โดยจะกลับมารับประทานแน่นอน คิดเป็น 52.75% และไม่แน่ใจ คิดเป็น 
26% 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

สถานการณ์การปัจจุบันของการพัฒนาการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดขอนแก่น สอดคล้องกับวิจยั
ของ สริตา พันธ์เทียน, ทรงคุณ จันทร์ และมาริสา โกเศยะโยธิน (2560) คือ การเติบโตของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวโลกใน
ปัจจุบันและแนวโน้มของการท่องเที่ยว มีผู้เดินทางท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี ก่อให้เกิดการสร้างรายได้เข้าสู่ประเทศ     
ยังสร้างรายได้ต่อธุรกิจต่อเนื ่องในหลายภาคส่วนพร้อมกับการจ้างงานและกระจายรายได้ไปสู่ประชาชนใ นประเทศ เชื ่อว่า           
ปี พ.ศ. 2561 ยังเป็นปีท่ีการท่องเที่ยว เป็นอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวหลักในการขับเคลื่อน เศรษฐกิจโลกขณะที่การแข่งขันของแต่
ละประเทศเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวก็จะทวีความรุนแรง  และ สอดคล้องกับ บทบาทของอาหารพื้นเมืองที่เป็นมากกว่าอาหารเพื่ อ
การด ารงชีพของคนท้องถิ่นหรือคนต่างถิ่นที่มาเยือน ความเปลี่ยนแปลงทางบทบาทของอาหารพื้นเมืองเชียงใหม่ โดยเฉพาะ
วัฒนธรรมอาหารรูปแบบขันโตก สะท้อนให้เห็นถึงอ านาจทางสุนทรียศาสตร์ ที่มีอิทธิพลในการสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวและ
สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจในฐานะทุนวัฒนธรรม บทความนี้จึงเสนอน าการใช้วัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองในคุ้มเจ้านาย      
ฝ่ายเหนือ เพิ่มเติมจากวัฒนธรรมขันโตกเพื่อส่งเสริมด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงใหม่ 

พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่น  ในอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สอดคล้องกับวิจัย 
นิวัต กลิ่นงา (2555) และ รณกร เงินวิเชียร (2555) คือ วิธีการที่ผู ้บริโภคทาการตัดสินใจในการเลือกใช้บริการร้านอาหาร 
ประกอบด้วยปัจจัยภายใน คือ แรงจูงใจการรับรู้การเรียนรู้บุคลิกภาพและทัศนคติของผู้บริโภค ซึ่งจะสะท้อนถึงความต้องการ 
ความตระหนักในการที่มีสินค้าให้เลือกหลากหลาย กิจกรรมที่มีผู้บริโภคเข้ามาเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับข้อมูลที่มีอยู่หรือข้อมูลที่ฝ่าย
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ผู้ผลิตให้มาและสุดท้ายคือการประเมินค่าของอาหารซึ่งส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวยังชอบอาหารฝรั่งและ อาหารไทย  สอดคล้องกับ 
สถานการณ์ปัจจุบันของการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทยในจังหวัดขอนแก่นควรเพิ่มความเป็นเอกลกัษณ์ทางด้านอาหารและด้านบรกิาร 
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว คือ นิยมรสชาติอาหารไทย ความอร่อย และสะอาด และ การพัฒนาช่องทางการบริการที่ทันสมัย 
โครงการใช้สมุนไพรเป็นวัตถุดิบ  

การพัฒนาบทบาทการสะท้อนอัตลักษณ์วิถีชีวิตท้องถิ่นในจังหวัดขอนแก่นปัจจุบัน อันเป็นมรดกวัฒนธรรมที่ยังสามารถ
พบได้ในวิถีชีวิตประจ าวันของคนท้องถิ ่นทุกระดับของนักท่องเที ่ยวที ่มาเยือน  สอดคล้องกับทรงสุข บุญทาวงค์  และ              
นรพรรณ โพธิพฤกษ์ (2565).บทบาทการเป็นสินค้าประเภทหนึ่งทางการท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงใหม่ ส่งผลให้อาหารพื้นเมืองใน
จังหวัดเชียงใหม่โดยเฉพาะรูปแบบการจัดขันโตก มีบทบาทหน้าที่ในการตอบสนองรับใช้สังคมเชียงใหม่ ที่มีมาอย่างต่อเนื่องและมี
บทบาททั้งในประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยว ซึ่งยังขาดแต่การน าเสนออาหารพื้นเมืองในคุ้มเจ้านายฝ่ายเหนือที่ยังไม่ถูกน าเนอเพื่อ
สร้างประสบการณ์ด้านการท่องเที่ยวให้กับผู้มาเยือนจังหวัดเชียงใหม่ และทั้งหมดนี้เป็นการแสดงถึงเส้นทางการเดินทางของอาหาร
พื้นเมืองสู่ยุคแห่งการท่องเที่ยว ดังนั้น การพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็งพึ่งตนเองได้ต้องอาศัยข้อมูลและความรู้จ านวนมากเพื่อ
ช่วยในการตัดสินใจวางแผนและต้องเชื่อมโยงการพัฒนาและการศักยภาพในพื้นท่ีได้มีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทางการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ินในจังหวัดขอนแก่น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาวิจัย  
1.1 หน่วยงานภาคราชการควรศึกษาข้อมูลและจัดท าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ินในจังหวัดขอนแก่น 

ที่เชื่อมโยงทุกระดับตั้งแต่ ระดับชุมชน ระดับท้องถิ่น ระดับต าบล ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์การ
ท่องเที่ยวเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพิ่มขึ้น 

1.2 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน ให้กับชุมชน ผู้ประกอบการ
และผู้มีส่วนได้เสียเพื่อน าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ินในจังหวัดขอนแก่นต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 การศึกษาความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นเพื่อน ามาพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวให้ตรงกับความ

ต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ินในจังหวัดขอนแก่น 
2.2 ศึกษาไปยังพื้นที่นอกเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น หรือศึกษาแหล่งท่องเที่ยวอื่น และเชื่อมโยงการท่องเที่ ยวเชิงอาหาร
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