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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมบูรณาการกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสซึม และเพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมด้านการปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กระหว่างครัง้แรกและครั้งสุดท้ายใน
การเข้าร่วมกิจกรรม เครื่องมือวิจัยคือ ชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการ และแบบบันทึกคะแนน
พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นซึ่งถูกประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เด็กที่ได้รับ 
การวินิจฉัยทางการแพทย์ว่ามีภาวะออทิซึม จ านวน 6 คน อายุเฉลี่ย 7±2 ปี  ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมสัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 
50 นาที เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยการวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
เลขท่ี HE652231 ผลการวิจัยพบว่าพบชุดกิจกรรมบูรณาการกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสซึมและแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ IOC=1.00  และ IOC=0.96 
ตามล าดับ และพบว่าในครั้งสุดท้ายของการท ากิจกรรมเด็กมีทักษะทางสังคมดา้นการปฏสิัมพันธ์กับผูอ้ื่นเพิ่มขึ้นมีนัยส าคัญทางสถติิ 
เมื่อเปรียบเทียบกับครั้งแรก (p< 0.05) จึงสรุปได้ว่าชุดกิจกรรมนี้สามารถช่วยส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น
ของเด็กออทิสซึมได้ อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาผลของกิจกรรมในระยะยาวต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ชุดกจิกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัส เด็กออทิสซึม ทักษะทางสังคม  
 

Abstract 
The purposes of this study were to develop an integrated sensory and communication stimulating 

activity program to improve social skills in children with autism and to compare children's social interaction 
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skills between the first and the last time to participate in the program. The research tools remained an 
integrated sensory and communication stimulating activity program and interpersonal behavior score record 
form, which were evaluated for the index of item-objective congruence (IOC) through 5 experts. Six children 
were clinically diagnosed with autism (5 males and 1 female), age of 7 ± 2 years were trained five days a week, 
50 minutes a day, for two weeks. This research had been approved by the Human Research Ethics Committee, 
Khon Kaen University, number HE652231. The results showed that, an integrated sensory and communication 
stimulating activity program and Interpersonal behavior score record form had the IOC=1.00 and the IOC=0.96, 
respectively. In addition, after training, the children had a statistically significant increase in social interaction 
skill, compared to the first (p< 0.05). It was therefore concluded that an integrated sensory and communication 
stimulating activity program promotes social interaction skills of children with autism. However, the effects of 
long-term activity should be further studied. 
 
Keywords: Sensory stimulation program, Children with autism, Social skills  
 
 

บทน า 
  ออทิซึมสเปคตรัม (Autism Spectrum Disorder หรือ ASD) เป็นกลุ่มโรคที่ประกอบด้วยความบกพร่องของพัฒนาการ
ทางสังคม การสื่อสาร และมีพฤติกรรมหรือความสนใจซ ้าๆ อย่างไม่เหมาะสม (วิฐารณ บุญสิทธิ, 2559)  ซึ่งจากการวินิจฉัยส าหรับ
ภาวะออทิสซึมสเปคตรัม ได้แก่ เป็นผู้มีความบกพร่องในการสื ่อสารทางสังคม ( Social Communication) และพฤติกรรม 
(Behavior) ท าให้โอกาสที่จะเกิดการเรียนรู้ในด้านอ่ืนหยุดชะงัก โรคนี้สามารถเกิดขึ้นไดใ้นครอบครัวที่ไม่มีสมาชิกคนใดเป็นมากอ่น 
ลักษณะภายนอกที่บุคคลทั่วไปจะสังเกตเห็นได้คือ มีลักษณะภายนอกเหมือนเด็กท่ัวไป แต่ไม่ค่อยสบตากับผู้อื่น เรียกช่ือแล้วไม่หัน 
ไม่มองตามที่ผู้อื่นชี้ และไม่ชี้ชวนผู้อื่นมองตามสิ่งที่ตนสนใจ ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว ไม่รู้วิธีการเล่ นกับเพื่อนหรือวิธีการวางตัวที่
เหมาะสมในสังคม มีภาษาพูดที่ผิดปกติ พูดเป็นภาษาของตนที่คนอื่นฟังไม่เข้าใจ (American Psychiatric Association, 2013) 
หรือบางรายอาจไม่สามารถใช้ภาษาพูดสื่อสารได้เลย นอกจากนั้นจะมีความบกพร่องในการใช้ภาษาท่าทางด้วย ไม่พยายามใชก้าร
แสดงออกทางสีหน้าหรือกิริยาท่าทาง ในการสื่อสาร ไม่ชี้บอกความต้องการแต่อาจใช้วิธีจูงมือผู้อื่นไปหาสิ่งที่ตนต้องการ ไม่เข้าใจ
ความคิด อารมณ์ พฤติกรรมการแสดงออกของผู้อื่น มีพฤติกรรมชอบจ้องมองวัตถุที่หมุนได้เป็นเวลานาน ๆ สามารถถือของที่
ตนเองชอบไว้กับตัวตลอดเวลา กินแต่อาหารแบบเดิมซ ้า ๆ  และหงุดหงิดถ้าต้องมีการเปลี่ยนแปลงจากแบบแผนเดิม ๆ ชอบหมุน
ตัว สะบัดมือ เมื่อถูกขัดใจจะโกรธ และท าร้ายตนเองหรือขว้างปาสิ่งของได้ (วิฐารณ บุญสิทธิ, 2559 และรุ่งรัตน์ ศรีอ านวย, 2560) 
ดังนั้น จึงส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ รอบตัวเอง 
  ทักษะทางสังคมเป็นหนึ่งในทักษะที่เป็นพัฒนาการที่ส าคัญด้านหนึ่งของเด็ก และเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษย์ เนื่องจากเป็นทักษะพื้นฐานทางอารมณ์ การมีปฏิสัมพันธ์ ซึ่งใช้ติดต่อสื่อสารกับคนอื่นในสังคม และเป็นช่องทางในการ
เรียนรู้ในด้านอื่น ๆ ตามมา ประเทศไทยให้ความส าคัญกับทักษะทางสังคมจนก าหนดให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องทักษะสังคมตั้งแต่เด็กเล็ก 
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ดังจะเห็นได้จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ที่ได้ศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ น าไปสู่การก าหนดทักษะส าคัญส าหรับเด็กในศตวรรษที่ 21 ที่มี
ความส าคัญต่อการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีความสอดคล้องและทันต่อการเปลี่ยนแปลง ทุกด้าน การสอน
ทักษะทางสังคมที่เป็นแบบบูรณาการมีความส าคัญต่อเด็ก โดยครูผู้ฝึกสามารถกระตุ้นประสาทสัมผัสและฝึกพัฒนาการ ตลอดจน
ทักษะทางสังคมให้กับเด็กได้  ปัจจุบันมีแนวทางการฝึกทักษะทางสังคมส าหรับเด็กออทิสซึม โดยกลุ่มสหวิชาชีพต่าง ๆ ซึ่งท าหน้าที่
เกี่ยวกับเด็กออทิสติก ในลักษณะงานที่แตกต่างกัน ได้แก่ ผู้ปกครอง แพทย์ นักแก้ไขการ พูด นักจิตวิทยา นักโสตสัมผัสวิทยา นัก
กายภาพบ าบัด นักดนตรีบ าบัด นักศิลปะบ าบัด นักสังคมสงเคราะห์และครู ซึ่งครูท าหน้าที่เตรียมความพร้อมในการรับการศึกษา
และพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ เป็นการฝึกโดยตรง เช่น การสอนในสถานการณ์จริง การใช้เรื่องราวทางสังคม การใช้วีดีโอเป็น
แบบอย่าง การใช้ภาพในการสื่อสาร บัตรพลัง  เป็นต้น  การใช้วิธีการสอนโดยการใช้ประสาทรับรู้ร่วมกัน (Sensory Integration) 
เป็นอีกวิธีการหนึ่งส าหรับน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับเด็กออทิสซึม ซึ่งหมายถึง การใช้
ประสาทรับรู้หลายๆ ด้านร่วมกัน เพื่อให้การรับรู้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นั่นคือมีการใช้การรับรู้ทั้งด้านสัมผัส เช่น การจับ การปั้ น 
การหยิบจับสิ่งของ การวาดรูป เป็นต้น  การเคลื่อนไหว เช่น การลุกนั่ง การยืน การเดิน การเคลื่อนย้ายสิ่งของ การเต้นร า เป็นต้น 
การใช้สายตา การฟัง การลิ้มรส และการดมกลิ่น เพื่อเสริมสร้างการรับรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นการการใช้ส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกายร่วมกัน และช่วยส่งเสริมให้ให้เด็กออทิสซึมที่มีปัญหาด้านการเรียนรุ้ทักษะทางสังคมกลับเข้าสู่ภาวะที่มีความสนใจ
ตนเองและสภาพแวดล้อม มีความตระหนักรู้ถึงสภาวะปัจจุบันของตนเองหรือช่วยให้มีสมาธิในการท ากิจกรรมและการเรียน และ
ลดความวิตกกังวลหรือความตื่นเต้นกับเหตุการณ์ที่อยู่รอบตัวที่มากจนเกินไป (ผดุง อารยะวิญญู, 2546)   ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนหรือการจัดชุดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมส าหรับเด็กที่มีภาวะออทิสซึมจึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่ง โดยการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนหรือโปรแกรมการฝึกนั้นสามารถน าสถานการณ์และกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
ของเด็กและครอบครัวมาประยุกต์ใช้เพื่อให้เด็กได้ฝึกแสดงทักษะของการเป็นผู้น า ผู้ตาม การแบ่งปัน การบอกความต้องการที่สอด
คล ้องก ับสถานการณ์  เด ็กสามารถแสดงออกถ ึงความร ู ้ส ึกและอารมณ์ด ี ใจ  และขอบคุณ  (วราล ี  โกศ ัย , 2540;                             
ปิยะลักษณ์ พฤกษะวัน, 2550) รวมทั้งการได้ให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้กิจกรรมทางสังคมโดยมีพื ้นฐานมาจากทฤษฎีของจิตใจ 
(Theory of Mind) ซึ่งช้ีให้เห็นว่าเด็กที่มีภาวะออทิสซึมมักไม่สามารถอ่านสถานการณ์ทางสังคมได้ถูกต้องเหมือนเด็กปกติ (Belen 
Rosello, 2020) เนื่องจากมีภาวะ "ขาดการรับรู้" (Mind Blindness)  จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าได้มีการใช้ทฤษฎีชองจิตใจ 
(Theory of Mind) เข้ามาพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและสอนเด็กทีมีภาวะออทิสซึมให้รับรู้และเข้าใจ
ความรู้สึกผู้อื่น ( Mind Reading) (Howlin P.Cohn & Hadwin, 2002)  ได้แก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ ซึ่งได้พิจารณาลักษะกิจกรรมให้
สอดคล้องกับลักษณะเด่นของเด็กทีมีภาวะออทิสซึม เช่น การรับรู้จากการมองเห็น ความสามารถในการท่องจ า และการเรียนรู้จาก
การฝึกซ ้า ๆ เป็นต้น ซึ่งหากผู้สอนสามารถพัฒนาหรือส่งเสริมให้เด็กทีมีภาวะออทิสซึมสามารถเรียนรู้สิ่งใด ๆ แล้ว เด็กจะสามารถ
จดจ าสิ่งที่เรียนรู้นั้นได้ในระยาวและอาจจะสมารถพัฒนาต่อยอดไปตามล าดับ (ศรีเรือน แก้วกังวา, 2543) 

 ในการศึกษาศึกผู้วิจัยซึ่งเป็นครูการศึกษาพิเศษจึงมีความสนใจในการพัฒนาชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและ      
การสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม เพื่อเป็นสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็กออทิสซึมที่มีอายุ  
ระหว่าง 3-10 ปี และยังต้องการการพัฒนาทักษะการสื่อสารทางสังคมโดยเฉพาะด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนั้นวัตถุประสงค์
การวิจัยคือเพื่อศึกษาผลขอชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการต่อทักษะทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธ์
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กับผู้อื่นของเด็กออทิสซึม และเพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมระหว่างครั้ง
สุดท้ายและครั้งแรกของการฝึกด้วยชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กออทิสซมึ 
  2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมระหว่างครั้งสุดท้ายและครั้ง

แรกของการฝึกด้วยชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ศึกษาเป็นเด็กออทิสซึม โดยมีเกณฑ์การเลือกกลุ่มเป้าหมาย ดังต่อไปนี้  
 เกณฑ์การคัดเข้า 

1.เป็นเด็กออทิสซมึที่มารับบริการ ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวัดบุรีรัมย์ หน่วยบริการคูเมือง 
2.อายุระหว่าง 3-10 ปี 
3.ไม่มีปญัหาสุขภาพ และไมม่ีความพิการอื่นร่วมด้วย เช่น ลมชัก ตาบอด หูหนวก เป็นต้น 
4.มีระดับความรุนแรงของเด็กออทิซึมสเปคตรมั ระดับ 1 ถึง ระดับ 2 (สุทธานันท์ กัลกะ, 2561) 
5.ผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วมการวิจยัโดยสมัครใจ 

เกณฑ์การคัดออก  
1.มีอาการเจ็บป่วยรุนแรง 
2.ผู้ปกครองไมส่ามารถเข้าร่วมการฝึกได้ครบตามที่ก าหนด 
 

ตัวแปรที่ใช้ในการวจิัย 
 ตัวแปรในการวิจัยประกอบด้วย 
 1. ตัวแปรต้น  (Independent Variable) ได้แก่ กิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการ 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ทักษะทางสังคมด้านการปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น 
 

แบบแผนการทดลอง 
 ผู ้ว ิจัยใช้ร ูปแบบวิธีการวิจัยแบบกึ ่งทดลอง (quasi-experimental study) ได้ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผน        
การทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design) (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2546)   
  
เคร่ืองมือการวิจัย  

เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการ เครื่องมือท่ีใช้ 
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ในการวิจัย มี 2 ชนิด ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการ 2)แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรม
การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ที่ใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิจัยและเก็บข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
    1. ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมบูรณาการส าหรับออทิสซึม การสังเกตและ
การประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสซึม แล้ววิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบเพื่อน ามาสู่การสร้างเครื่องมือวิจัย โดยได้น า
ความรู้การใช้วิธีการสอนโดยการใช้ประสาทรับรูร้่วมกัน (Sensory integration) (ผดุง อารยะวิญญู, 2546) ร่วมกับการส่งเสริมการ
เรียนรู้กิจกรรมทางสังคมโดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีของจิตใจ (Theory of Mind) (Belen Rosello, 2020) 
 2. ก าหนดขอบข่ายเนื้อหา ก าหนดเป็นชุดกิจกรรมบูรณาการ การสังเกตและการประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ออทิสซึม     
     2.1 ก าหนดกิจกรรมต้นแบบในการน ามาพัฒนาชุดกิจกรรมบูรณาการ จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา ข้อมูล
จากครูผู้สอน และผู้ปกครอง จึงได้ชื่อกิจกรรมต้นแบบ คือ กิจกรรมสุขสันต์วันเกิด และกิจกรรมแป้งโดว์แสนสนุก เนื่องจากเป็น
กิจกรรมที่จัดโดยทั่วไปส าหรับเด็ก ครอบครัว และโรงเรียน การใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ปลอดภัย สะดวก และหาได้ง่าย และเป็นกิจกรรม
ที่มีการบูรณการใช้ประสาทรับรู้ร่วมกันทั้งการสัมผัส การมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การพูดคุยสื่อ การแสดงออกทาง
อารมย์และความรู้สึก   
       2.2  จัดท ารายละเอียดรปูแบบกิจกรรมและรายละเอียดอุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินกจิกรรม  
                  2.3   จัดท าชุดกิจกรรมบรูณาการและทดลองใช้ในเบื้องต้นและปรับปรุงแก้ไข 
  3. จัดท าชุดกิจกรรมบูรณาการฉบบัสมบูรณ์ และแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น 
 4. จัดส่งเอกสารเครื่องมือท้ัง 2 รายการ ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและหาประสิทธิภาพ โดยน ารายการที่ผู้ทรงคุณวุฒิ
แสดงความคดิเห็นมาให้ค่าน ้าหนกัคะแนน 
  5. น าคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้ง  5  ท่าน มาวิเคราะหห์าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือกับวัตถุประสงค์  
(Index of Item–Objective Congruence หรือ IOC)  
   6.หากค่า IOC ต ่ากว่า 0.5 ผู้วิจยัจะด าเนินปรับแกไ้ขเครื่องมือตามที่ผู้เช่ียวชาญแนะน า และส่งให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ
อีกครั้ง เมื่อผลการตรวจสอบและการหาประสิทธิภาพเครื่องมือมีคา่ IOC มากกว่า 0.5 แล้ว ผู้วิจัยจะน าเครื่องมือไปใช้ในการเก็บ
ข้อมูลตามขั้นตอนต่อไป 
 
วิธีด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมูล 

   1. ก่อนที่จะด าเนนิการวิจยั เสนอมหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อขออนุญาตด าเนินการท าวิจัย 
 2. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตจากผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ จ.บุรีรัมย์ เพื่อขอท าการเก็บข้อมูลในการวิจัยและ

แจ้งวัตถุประสงค์ รายละเอียดของกระบวนการวิจัยต่าง ๆ ในครั้งนี้ 
    3. ผู ้ปกครองจะได้รับรับการอธิบายเกี ่ยวกับการด าเนินการวิจัยจากผู้วิจัยเพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ 

รายละเอียด ของกระบวนการวิจัยต่าง ๆ และเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถามข้อมูลต่าง ๆ จนกว่าจะเข้าใจในรูปแบบการวิจัย โดยพี่
เลี้ยงเด็กที่เป็นผู้ช่วยวิจัยจะเป็นผู้ขอความยินยอมจากผู้ปกครอง เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายอยู่ในกลุ่มเปราะบาง ไม่สามารถให้ความ
ยินยอมด้วยตนเองได้  
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 4. ผู้วิจัยผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเองและมีผู้ช่วยวิจัย โดยใช้ชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสาร
แบบบูรณาการที่จัดท าขึ้น ซึ่งเป็นกิจกรรมกลุ่มที่มีเด็กรวมท ากิจกรรม 4 – 6 คนต่อกลุ่ม ซึ่งจ านวน 4-6 คน เป็นจ านวนที่ใช้ใน  
การแบ่งกลุ่มการท ากิจกรรมในชั้นเรียนตามปกติ อย่างไรก็ตามจ านวนเด็กในแต่ละกลุ่มจะมีจ านวนน้อยกว่า 4 คน ซึ่งขึ้นอยู่กับ
จ านวนเด็กทั้งหมดที่ผ่านการคัดกรองและสามารถเข้าร่วมโครงการได้ ใช้เวลาทดลอง 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ในวันจันทร์ถึง     
วันศุกร์โดยท าการเก็บข้อมูลทักษะทางสังคมด้วยแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในระหว่างการทดลองแต่ละ
ครั้ง และท าการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งแรกและครั้งสุดท้าย 
รายละเอียดกิจกรรม ท้ัง 10 ครั้ง แสดงในตารางที่ 1 และแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น แสดงในตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 รายละเอียดกิจกรรม ครั้งท่ี 1- ครั้งท่ี 10  
 

ชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการ 
ส าหรับโครงการวิจยัเร่ือง “การพัฒนาชดุกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและ 

การสื่อสารแบบบูรณาการเพือ่พัฒนาทกัษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม” 

กิจกรรม 
ครั้งที่  
1-5 

กิจกรรมชุดที ่1 กิจกรรมสุขสันต์วันเกดิ 

ชุดกิจกรรมบูรณาการกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสาร เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสซึม “กิจกรรมสุขสันต์
วันเกิด”   

การปฏิบัติชุดกิจกรรมสุขสันต์วันเกิด เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ได้ใช้ทักษะการฟังและการ
สื่อการทั้งการพูดและการใช้ท่าทางในการแสดงออกตามความต้องการณ์หรือตามสถานณ์สมมุติ  โดยกิจกรรมหลักจะใช้การ
ร้องเพลง เหตุการณ์สมมุติ  ร่วมกับการช่วยเหลือและการกระตุ้นเตือนจากผู้วิจัย การทดลองจะเป็นการฝึกซ ้าๆ เพื่อให้เด็กเกิด
การเรียนรู้ โดยการศึกษาครั้งนี้จะท าการฝึกกิจกรรมสุขสันต์วันเกิด จ านวน 5 ครั้ง  ซึ่งจะมีการสังเกตและท าการเก็บข้อมูล
ทักษะทางสังคมของเด็กแต่ละคนในระว่างการฝึกทุกครั้งด้วย “แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น”  
โดยมีการด าเนินกิจกรรมหลักดังต่อไปน้ี 
1. ขั้นน า ผู้วิจัยและผู้ช่วย กล่าวทักทายและสร้างความคุ้นเคยกับเด็กโดยร้องเพลง “สวัสด”ีและเพลง“จับไวไว”  
เพลง “สวัสด”ี เนื้อเพลง ได้แก่  “สวัสด ี สวัสด ี สวัสด ี  วันนี้เรามาพบกัน ทั้งเธอและฉัน  มาพบกันสวัสดี” 
เพลง “จับไวไว”เนื้อเพลง ได้แก่  จับหวั ตา ห ูหวัไหล่จับไวไวจบัจมูก ปาก ตา จับแขน จับขา แลว้ก็จับสะดือ 

กิจกรรม 
ครั้งที่  
1-5 

กิจกรรมชุดที ่1 กิจกรรมสุขสันต์วันเกดิ  (ต่อ) 

2. กิจกรรมสุขสันต์วันเกิด 
    2.1 ผู้วิจยัเตรียมชุดเค้กของเล่นซ่ึงแยกเป็นชิ้นไว้เรียบร้อยแล้วโดยให้มีจ านวนชิ้นเค้กเท่ากับสมาชิกในกลุ่มและผู้วิจยั วางเค้กใน
กล่องเก็บของเล่นและน ากลอ่งวางไว้บนโต๊ะกิจกรรม    
    2.2 ผู้วิจัยพาเด็ก ๆ มานั่งเก้าอี้รอบโต๊ะ จากนั้นผู้วิจัยท าการจับฉลากเลือกเด็กเพื่อรับบทบาทสมมุติเป็นเจ้าของวันเกิดที่ละคน ซึ่ง
เจ้าของวันเกิดจะท าหน้าที่เป็นผู้แบ่งปันเค้กวันเกิดให้เพื่อน ๆ ในกลุ่ม คนละ 1 ชิ้น  
    2.3  ผู้วิจัยน าเค้กออกจากกล่องและวงบนโต๊ะ จากนั้นผู้วิจัยพาเด็ก ๆ ร้องเพลง “วันเกิด”  เนื้องเพลง “วันเกิด” ได้แก่ Happy 
birthday to you Happy birthday to you Happy birthday, Happy birthday, Happy birthday to you เมื่องร้องเพลงจบแลว้
ให้เด็กเจ้าของวันเกิดท าท่าเป่าเทียน ผู้วิจัยจะท าการร้องขอเค้กจากเด็กเพื่อให้ผู้ช่วยวิจัยสังเกตพฤติกรรมของเด็ก จากนั้นให้เด็กแ บง่
เค้กวันเกิดให้เพื่อน ๆ ทีคน คนละ 1 ชิ้น เด็ก ๆ ที่ได้รับเค้กกล่าวขอบคุณ หลังจากนั้นให้เด็กเจ้าของวันเกิดขอเค้กจากเพื่อนและท าการ
เก็บลงในกล่องเก็บของเล่นเม่ือเด็กท าการเก็บเค้กเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยจะท าการขอกล่องของเล่นจากเด็ก การท ากิจกรรมในแต่ละ 
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ตารางที่ 1 รายละเอียดกิจกรรม ครั้งท่ี 1- ครั้งท่ี 10 (ต่อ) 
 

ชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการ 
ส าหรับโครงการวิจยัเร่ือง “การพัฒนาชดุกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและ 

การสื่อสารแบบบูรณาการเพือ่พัฒนาทกัษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม” 

กิจกรรม 
ครั้งที่  
1-5 

กิจกรรมชุดที ่1 กิจกรรมสุขสันต์วันเกดิ  (ต่อ) 

ขั้นตอนผู้วิจัยจะเป็นผู้บอกและกระตุ้นเตือนเด็ก เพื่อให้เด็กท ากิจกรรมครบทุกขั้นตอน ในกรณีที่เด็กปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะลด
ความช่วยเหลือและลดการกระตุ้นเตือน ผู้วิจัยกล่าวชมเชยเมื่อเด็กสามารถท าได้ 
     2.4 ผู้วิจยัท าการจับฉลากเลือกเจ้าของวันเกิดคนต่อไปและด าเนินกิจกรรมเช่นเดียวกันจนเด็กทุกคนในกลุ่มได้ท าหน้าที่เป็นเจ้าของ
วันเกิด  
     2.5 ผู้ช่วยวิจยัวจิัยจะเป็นผู้สังเกตและท าการเก็บข้อมูลทักษะทางสังคมด้วยแบบบันทกึคะแนนพฤติกรรมการปฏิสมัพันธ์กับผูอ้ื่น 
ในขณะที่เด็กแต่ละคนท าหน้าที่เป็นเจ้าของวันเกิด  
3. สื่อ / อุปกรณ ์

3.1 เพลง สวัสด ี      
3.2 เพลง จับไวไว  
3.3 เพลง วันเกิด  
3.4 สื่อการสอนชุดเค้ก (ผู้วิจัยจะใช้ชุดเค้กของเล่นของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งเป็นชุดเค้กของเล่นที่
คุณครูใช้เป็นสื่อการสอนส าหรับเด็กพิเศษกลุ่มอื่น ๆ ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ เพื่อให้มั่นใจว่าเป็นอุปกรณ์ที่ปลอดภัยและ
สามารถน ามาให้เด็กใช้ฝึกท ากิจกรรมได้)  

4. เวลาในการฝึก 
     ท าฝึกในวันจันทร์ – ศุกร์ ช่วงเวลาเช้าก่อนที่เด็กจะเริ่มกิจกรรมในชั้นเรียนตามปกติของเด็กแต่ละคน ใช้เวลา 50 นาทีต่อคร้ังต่อวัน 

กิจกรรม 
ครั้งที่  
6-10 

กิจกรรมชุดที ่2 กิจกรรมแป้งโดวแ์สนสนุก 

ชุดกิจกรรมบูรณาการกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสาร เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสซึม “กิจกรรมแป้งโดว์
แสนสนุก”   

การปฏิบัติชุดกิจกรรมกิจกรรมแป้งโดว์แสนสนุก เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น นอกจากจะได้ใช้
ทักษะการฟังและการสื่อการทั้งการพูดและการใช้ท่าทางในการแสดงออกตามความต้องการณ์หรือตามสถานณ์สมมุติแล้ว เด็ก
จะได้ฝึกทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กทางการใช้มือเล่น/ปั้นแป้งโดว์  

โดยการศึกษาครั้งนี้จะท าการฝึกกิจกรรมแป้งโดว์แสนสนุก จ านวน 5 ครั้ง  ซึ่งจะมีการสังเกตและท าการเก็บข้อมูล
ทักษะทางสังคมของเด็กแต่ละคนในระว่างการฝึกทุกครั้ งด้วย “แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่น ” 
เช่นเดียวกับกิจกรรมที่ 1  
โดยมีการด าเนินกิจกรรมหลักดังต่อไปน้ี  
1.ขั้นน า ผู้วิจัยและผู้ชว่ย กล่าวทักทายและสร้างความคุ้นเคยกับเด็กโดยร้องเพลง “สวัสด”ีและเพลง“จับไวไว”  
เพลง “สวัสด”ี เนื้อเพลง ได้แก่  “สวัสด ี สวัสด ี สวัสด ี  วันนี้เรามาพบกัน ทั้งเธอและฉัน  มาพบกันสวัสดี” 
เพลง “จับไวไว”เนื้อเพลง ได้แก่  จับหวั ตา ห ูหวัไหล่จับไวไวจบัจมูก ปาก ตา จับแขน จับขา แลว้ก็จับสะดือ 
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ตารางที่ 1 รายละเอียดกิจกรรม ครั้งท่ี 1- ครั้งท่ี 10 (ต่อ) 
 

ชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการ 
ส าหรับโครงการวิจยัเร่ือง “การพัฒนาชดุกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและ 

การสื่อสารแบบบูรณาการเพือ่พัฒนาทกัษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม” 

กิจกรรม 
ครั้งที่  
6-10 

กิจกรรมชุดที ่2 กิจกรรมแป้งโดวแ์สนสนุก (ต่อ) 

2. กิจกรรมแป้งโดวแ์สนสนุก 
    2.1 ผู้วิจยัเตรียมแป้งโดว์เท่ากับสมาชิกในกลุ่มและผู้วจิัย และวางแป้งโดว์ซ่ึงมีลักษะเป็นก้อนคล้ายดินนน ้ามัน าไว้ในกล่องเก็บของ
เล่น และน ากล่องวางไว้บนโต๊ะกิจกรรม    
    2.2 ผู้วิจัยพาเด็ก ๆ มานั่งเก้าอี้รอบโต๊ะ ผู้วิจัยน าแป้งโดว์ออกจากกล่องและวงบนโต๊ะ จากนั้นผู้วิจัยท าการจับฉลากเลือกเด็กเพื่อรับ
บทบาทสมมุติเป็นหัวหน้ากลุ่มที่ละคน  ผู้วิจัยจะท าการร้องขอแป้งโดว์จากเด็กเพื่อให้ผู้ช่วยวิจัยสังเกตพฤติกรรมของเด็ก จากนั้นจะให้
เด็กแบ่งแป้งโดว์ให้เพื่อน ๆ ในกลุ่ม คนละ 1 ชิ้น  
     2.3  ผู้วิจัยให้หัวหน้ากลุ่มเลือกบัตรรูปภาพที่วางอยู่บนโต๊ะ เพื่อเป็นแบบให้เด็ก ๆ ฝึกปั้นแป้งโดว์ หลังจากที่เด็ก ๆ ปั้นแป้งโดว์เสร็จ
เรียบร้อยทุกคนแล้วหัวหน้ากลุ่มจะขอแป้งโดว์จากเพื่อนและท าการเก็บลงในกล่องเก็บของเล่น เมื่อเด็กท าการเก็บแป้งโดว์เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะท าการร้องขอกล่องของเล่นจากเด็ก การท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอนผู้วิจัยจะเป็นผู้บอกและกระตุ้นเตือนเด็ก
เพื่อให้เด็กท ากิจกรรมครบทุกขั้นตอน ในกรณีที่เด็กปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจะลดความช่วยเหลือและลดการกระตุ้นเตือน  ผู้วิจัย
กล่าวชมเชยเมื่อเด็กสามารถท าได้ 
     2.4 ผู้วิจยัท าการจับฉลากเลือกหวัหน้ากลุ่มคนต่อไปและด าเนินกจิกรรมเช่นเดียวกันจนเด็กทกุคนในกลุ่มได้ท าหน้าที่เป็นหัวหน้า
กลุ่ม  
     2.5 ผู้ช่วยวิจยัวจิัยจะเป็นผู้สังเกตและท าการเก็บข้อมูลทักษะทางสังคมด้วยแบบบันทกึคะแนนพฤติกรรมการปฏิสมัพันธ์กับผูอ้ื่น 
ในขณะที่เด็กแต่ละคนท าหน้าที่เป็นหวัหน้ากลุ่ม 
3. สื่อ / อุปกรณ ์

3.1 เพลง สวัสด ี      
3.2 เพลง จับไวไว 
3.3 บัตรรูปภาพผลไม้  
3.4 สื่อการสอนแป้งโดว์ (ผู้วิจัยจะใช้แป้งโดว์หรือแป้งปั้นที่ปลอดสารพิษของศูนย์การศึกษาพเิศษ ประจ าจังหวัดบุรีรัมย์ ซ่ึงเป็น
แป้งปั้นที่คุณครูใช้เป็นสื่อการสอนส าหรับเด็กพิเศษกลุ่มอื่น ๆ ภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ เพื่อให้มั่นใจว่าเป็นอุปกรณ์ที่ปลอดภัย
และสามารถน ามาให้เด็กใช้ฝึกท ากิจกรรมได้)  

4. เวลาในการฝึก 
     ท าฝึกในวันจันทร์ – ศุกร์ ช่วงเวลาเช้าก่อนที่เด็กจะเริ่มกิจกรรมในชั้นเรียนตามปกติของเด็กแต่ละคน ใช้เวลา 50 นาที

ต่อคร้ังต่อวัน 
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ตารางที่ 2 แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
 

แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏิสมัพันธ์กับผู้อ่ืน 
ส าหรับโครงการวิจยัเร่ือง “การพัฒนาชดุกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม” 

วัตถุประสงค ์    เพื่อประเมินพฤติกรรมทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธข์องเด็กออทิสติก 
วิธีด าเนินการ    ผู้ประเมินสังเกตการณ์ร่วมกิจกรรมกลุ่มของเด็กและในคะแนนในแบบบันทึกผล 
การให้คะแนน 
 การให้คะแนนพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กออทิสติกมีเกณฑ์ ดังนี้ 
              คะแนน  0  เมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมเลย                      คะแนน  1  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมได้โดยมีผูอ้ื่นบอกทกุครั้ง 

คะแนน  2  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองบางครั้ง    คะแนน  3  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
คะแนน  4  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองทุกครั้ง 

ค าชี้แจง  ใหก้าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 
 

ข้อ
ที่ 

พฤติกรรม ระดับการปฏบิัติ (คะแนน) คะแนนที่ได้รับ พฤติกรรมอื่นๆ 
ที่สังเกตพบ 4 3 2 1 0 

1. การสบตากบัครูในขณะชี้แจงกิกกรรม         

2. การร่วมร้องเพลงตามกิจกรรม        

3 การส่งมอบของเล่นให้ครูตามที่ครูร้องขอ        

4. การแบ่งปันของเล่นให้เพื่อนในกลุ่ม        

5. การขอของเล่นจากเพื่อนในกลุ่ม        

6. การขอของเล่นจากเพื่อนและเก็บลงในกล่องเก็บของเล่น        

7. การส่งกล่องของเล่นคืนให้คุณครู        

8. การนั่งอยู่ที่เก้าอี้ของตนเองในขณะท ากจิกรรมโดยไม่ลุกออกจากที่นั่ง        

9. ยอมรับบทบาทหน้าที่ของตนในฐานะผู้น า 
(ให้สังเกตขณะที่เด็กท าหน้าที่เป็นผู้น าในกิจกรรม) 

       

10
. 

ยอมรับบทบาทหน้าที่ของตนในฐานะผู้ตาม (ให้สังเกตขณะที่เด็กท า
หน้าที่เป็นผู้ตามในกิจกรรม) 

       

คะแนนรวม  (คะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100)   

คิดเป็นร้อยละ   

หมายเหตุ: แบบประเมินใช้ค าวา่ “คร”ู หมายถึงผู้วจิัยซ่ึงเป็นหัวหนา้โครงการวจิัย 
ลงชื่อ................................................. ผู้สังเกตและบันทึกผล 

                                                                       (……………………………………………….) 
                                                                   วันที ่........................................ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ ชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการ 

และแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดย คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวญทั้ง 5 ท่าน มาวิเคราะห์ค่าดัชนี
ความสอดคล้องของเครื่องมือกับวัตถุประสงค์  (Index of Item–Objective Congruence หรือ IOC) จากสูตร ดังนี ้

   IOC    =  
N

R   

            R     แทน   ผลรวมของค่าน ้าหนักคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
                      N         หมายถึง    จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ 

      ค่า  IOC   ตั้งแต่  0.5  ขึ้นไป ถือว่าใช้ได้ 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยค านวณหาค่าทางสถิติซึ่งใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูป ใช้สถิติพรรณนารายงานผลข้อมูลพื้นของกลุ่มเป้าหมาย ตัวแปรต่อเนื่องรายงานผลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Mean±SD) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลความแตกต่างของค่าคะแนนจากแบบแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นก่อน 
(pre-test)และหลังการทดลอง (Post-Test) โดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed-Ranks Testโดยก าหนดระดับนัยส าคัญที่ ค่า p < 
0.05   

 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้มีเด็กเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 6 คน เป็นเพศชายจ านวน 5 คน และเพศหญิงจ านวน 1 คน อายุเฉลี่ย±

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7±2 ปี ทั้ง 6 มีระดับความรุนแรงของเด็กออทิซึมสเปคตรัมอยู่ในระดับ 2 โดยการจ าแนกระดับ
ความความรุนแรงของเด็กออทิซึมสเปคตรัมในการศึกษาครั้งนี้ได้อ้างอิงตามงานวิจัยของ สุทธานันท์ กัลกะ (2561) รายละเอียด
ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย แสดงในตารางที่ 3  
ตารางที่ 3 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 

รหัสผู้เข้าร่วมโครงการ เพศ 
 

อายุ (ปี) ระดับความรุนแรง 
ของเด็กออทิซึมสเปคตรัม 

01 หญิง 10 ระดับ 2 

02 ชาย 5 ระดับ 2 
03 ชาย 6 ระดับ 2 
04 ชาย 9 ระดับ 2 
05 ชาย 6 ระดับ 2 
06 ชาย 6 ระดับ 2 
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2. ผลการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 
     ผลการประเมินความสอดคล้อง (Index Of item-objective Congruence : IOC ของชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาท
สัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม  จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่าค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ( IOC=1.00)  และผลการประเมินความสอดคล้อง IOC ของแบบบันทึกคะแนนพฤติกรรม             
การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ IOC=0.96  ดังนั้นแสดงให้เห็นว่าชุด
กิจกรรมบูรณาการกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสซึม และแบบบันทึกคะแนน
พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นมีความน่าเช่ือถือ และสามารถน ามาให้ในการศึกษาศึกษาครั้งน้ีได้ 

3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังแรกและคร้ัง
สุดท้าย 
      การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทิสซึมระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งแรก 
(ครั้งท่ี 1) และครั้งสุดท้าย (ครั้งท่ี 10) เมื่อคิดคะแนนเต็มเป็น 100 คะแนน พบว่าค่าคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของ
เด็กออ ทิสซึมครั้งที่ 1 มีค่าเฉลี่ย± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 28.75±3.45 คะแนน  ค่าคะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธก์ับ
ผู้อื่นของเด็กออทิสซึมครั้งที่ 1 มีค่าเฉลี่ย± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 50.02±1.02 คะแนน  โดยมีค่าความแตกต่างระหว่าง
ครั้งที่ 10 และครั้งที่ 1 เท่ากับ 21.67±3.42 คะแนน และพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบคะแนน
พฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นระหว่างครั้งท่ี 10 และครั้งที่ 1  ดังแสดงในตารางที่ 4  
 
ตารางที่ 4 คะแนนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กครั้งแรก (ครั้งท่ี 1) และครั้งสุดท้าย (ครั้งท่ี 10) 
 

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
(n=6) 

ในการท ากิจกรรมคร้ังท่ี 1 
(Mean±SD) 

 

ในการท ากิจกรรมคร้ังท่ี 10 
(Mean±SD) 

 

ค่าความแตกต่างระหว่าง 
คร้ังท่ี 10 และครั้งที ่1 

(Mean±SD) 

   ค่าคะแนน                
(เต็ม 100 คะแนน) 

28.75±3.45 50.02±1.02* 21.67±3.42 

      * p < 0.05 เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนพฤติกรรมการปฏสิัมพนัธ์กับผู้อื่นของเด็กระหว่างครั้ง10 และครั้งท่ี 1 
 
อภิปรายผล   

ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสือ่สารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม 
ประกอบด้วย 1)หลักการ 2)วัตถุประสงค์ 3 )การด าเนินการชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อ
พัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะ
ทางสังคมในเด็กออทิสซึมที่มีคุณภาพ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องทุกรายการ อยู่ที่ 1.00  ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาชุดกิจกรรมกระตุ้น
ประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กออทิสซึมมีความเหมาะสม  ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของพรพิมล ชูสอน (2565) ที่ว่าการพัฒนาชุดการสอนเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนการเรียนได้ดีท าให้มีคุณภาพเพิ่มขึ้น  
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โดยผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร  หลักการของพัฒนาการเด็ก แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเด็กออทิสซึม  แนวคิดเกี่ยวกับการส อนเด็ก   
ออทิสซึม ตลอดจนหลักการพัฒนาชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมใน
เด็กออทิสซึมและน ามาก าหนดวัตถุประสงค์ ชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคมในเด็กออทิสซึม  เขียนหลักการ เนื้อหากิจกรรมที่สอดคล้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสาร
แบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม  ตลอดจนขั้นตอนการจัดกิจกรรมซึ่งเป็นสิ่งที ่ครูปฐมวัยคุ้นเคย           
ซึ่งสอดคล้องกับดวลผดุง อารยะวิญญู (2542) ได้กล่าวว่า การศึกษาหลักสูตร เทคนิค กระบวนการ จะท าให้เป็นแนวทางในการจัด
ชุดกิจกรรม ที่เหมาะสมทั้งเนื้อหาและวิธีการสอน ส่งผลให้ชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อ
พัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม ตรงกับความต้องการของครูและเด็กออทิสซึม นอกจากน้ันยังพบว่าผลการประเมินคุณภาพ
โดยภาพรวมของชุดกิจกรรมบูรณาการกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสซึม จาก
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ผลการประเมินคุณภาพโดยภาพรวมของชุดกิจกรรมบูรณาการกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสาร
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสซึม ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่ามีความสอดคล้อง อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมกระตุ้น 
ประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กออทิสซึมในการศึกษาครั้งนี้พัฒนามาจากกิจกรรม
ในกิจวัตรประจ าวันของเด็กปกติทั่วไปและเป็นกิจกรรมที่ครอบครัวนิยมจัดให้กับเด็กในการปกครอง  รวมทั้งการยังเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่หาได้ง่าย ใช้งานได้สะดวก และมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน  

การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทิสซึมพบว่าหลังจากท่ีเด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมครบ
ทั้ง 10 ครั้ง  ค่าคะแนนทักษะทางสังคมด้านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กทั้ง 6 คนมีค่าเพิ่มขึ้น และพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของ  
ทั้ง 6 คน เพิ่มขึ้นอย่างมีนับส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับระหว่างครั้งท่ี 10 และครั้งที่1 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงว่าชุดกิจกรรม
บูรณาการกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสซึม สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสซึม อาจเนื่องมากจากชุดกิจกรรมบูรณาการกระตุ ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสาร มีขั ้นตอนของการบูรณาการ           
การกระตุ้นประสาทสัมผัสและสอนตามล าดับขั้น ท าให้เด็กออทิสซึมได้รับการพัฒนาทักษะทางสังคมเป็นไปตามระบบ โดยมีชุดสื่อ
การสอนเป็นตัวช่วยให้เด็กมีความสนุกสนานและมีการปฏิบัติกกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมและมีความหมายกับเดก็ จึงท าให้มีทักษะทาง
สังคมที่สูงขึ้น   

กิจกรรมที่ถูกน ามาพัฒนาเป็นชุดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและการสื่อสารแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคมในเด็กออทิสซึมในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบด้วยชุดกิจกรรมหลัก 2 กิจกรรมคือ กิจกรรมสุขสันต์วันเกิด และกิจกรรมแป้งโดว์
แสนสนุก ซึ่งเห็นได้ว่าเป็นกิจกรรมที่เป็นที่นิยมและมักจัดขึ้นส าหรับเด็กทั่วไปทั้งในระดับครอบครัว และโรงเรียน เมื่อน ากิจกรรม
ดังกล่าวมาวิเคราะห์และจัดล าดับการท ากิจกรรมอย่างมีแบบแผน ร่วมกับการน าความรู้ตามหลักกการละทฤษฎีด้านการจัด
การศึกษาส าหรับเด็กมาปรับปรุงให้โปรแกรมมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก จึงน ามาสู่ผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้นจน
น าไปสู่การพัฒนาทักษะของเด็กเป็นรูปธรรม ดังนี้ผลกรศึกษาในครั้งนี้จึงชี้ให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสและ   
การสื่อสารแบบบูรณามีประโยชน์และมีความเหมาะสมในการน ามาประยุกต์ใช้ในพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กออทิสซึม และควรมี
การพัฒนาแบบประเมินหรือตัวช้ีวัดที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมดังกล่าว เพื่อให้ผู้สอนหรือผู้วิจัยสามารถ
ประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมและประเมินผลผู้เรียนได้อย่างถูต้อง และน าไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนหรืการวิจัย
ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 ครูผู้สอนควรมีการศึกษาความรู้เกี่ยวกับการกระตุ้นประสาทสัมผัส เพื่อเพิ่มความสามารถในการสอนเด็ก
ประเภทต่าง ๆ  

1.2 ผู้วิจัยควรตรวจสอบสื่อการสอนและอุปกรณ์ที่ใช้ให้ครบถ้วนและสมบูรณ์ที่สุด 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลในระยะยาว 
                        2.2 พัฒนากิจกรรมที่มีความหลากหลายและเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก 

2.3 ศึกษาผลของใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสซึมที่บ้านโดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม  
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