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บทคัดย่อ  
  การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ศึกษาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองยาง ที่เรียนรู้โดยรูปแบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 
เรื่อง ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
บ้านหนองยาง จ านวน 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน ด้วยสถิติทดสอบ The Wilcoxon 
Signed-Ranks Test ผลการวิจัยพบว่า 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนบ้านหนองยาง      
ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐาน (Brain-Based Learning: BBL) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 2. การคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองยาง ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้   
สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL)  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 3 . นักเรียน         
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
 

ค าหลัก: การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์  
 

Abstract  
  The purposes of this research were to study the effects of Brain-Based Learning (BBL) in topic of organ 
systems and body growth on learning achievement, analytical thinking and student satisfaction in grade 4 Ban 
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Nong Yang School. The target group of this research were 20 students. The research tools used were 6 learning 
management plans, an achievement test, a analytical thinking and students satisfaction assessment.                 
The statistical tests employed to verify learner achievement and analytical thinking were mean, standard 
deviation and the Wilcoxon signed- ranks test was used to analyze the differences between pretest and posttest 
learning. The research findings found that 1) students' learning achievements scores on pretest and posttest 
was significantly different (p<0.05), 2) students' learning analytical thinking scores on pretest and posttest was 
significantly different (p<0.05) and 3) students displayed the highest level of satisfaction. 
 

Keywords: Brain-Based Learning, Learning Achievement, Analytical thinking  
 

บทน า 
   เนื่องด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและความทันสมัยของสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ท าให้ได้รับความสะดวกสบาย
มากขึ้น อีกทั้งยังมีเกมคอมพิวเตอร์ที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ที่ท าให้เด็กประสบกับภาวะติดเกม ท าให้กิจวัตรประจ าวันท่ี
ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวของร่างกายในส่วนต่าง ๆ ทั้งกล้ามเนื้อ แขน ขา หัวใจ และสมอง ถูกแทนที่ด้วยเทคโนโลยี ส่งผลให้
ร่างกายเกิดการเคลื่อนไหว ในการท างานด้านต่าง ๆ น้อยลง ประกอบกับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019         
ที่ทวีความรุนแรงในพื้นที่ และท าให้ไม่สามารถจัดการเรียนการสอบแบบปกติ ต้องปรับการเรียนการสอนตามความเหมาะสมกับ  
แต่ละโรงเรียน ตามมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงเป็นหน้าที่ของบุคลากรทางด้านพลศึกษา
ที่จะต้องช่วยกันส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ ให้มีความตื่นตัวที่จะหันมาสนใจปรับปรุงในเรื่องของสุขภาพมากขึ้น เพราะ      
การทราบข้อมูลพื ้นฐานเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายเพื ่อสุขภาพ เป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ ่งที ่จะน ามาใช้เป็นแนวทาง              
ในการส่งเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ซึ่งหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม โดยมุ้งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จึงได้ก าหนดเนื้อหาของวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา           
เป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมายมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรม ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา กิจกรรม  
การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน โดยได้ก าหนดในสาระ 
และมาตรฐานสาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ และสถานศึกษาได้จัดให้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้เรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องระบบอวัยวะที่มีผล
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ทุกคน ให้มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ ตามสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียน 5 ประการ คือ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา     
4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนได้เห็นเล็งปัญหาในการเรียนการสอนและการพัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวข้องกับ     
การเจริญเติบโตของสมองแต่ละช่วงวัยของนักเรียน จึงมคีวามสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน 
(Brain - Based Learning : BBL) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นเรื่องระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย เพื่อให้
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นักเรียนเข้าใจและทราบถึงระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย ว่ามีหน้าที่อย่างไรและจ าเป็นต่อ      
การเจริญเติบโตอย่างไร โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการท าวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหนองยาง จ านวน 
22 คน เนื่องจากวัยและระดับความแข็งแรงด้านร่างกาย ต้องมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อการเจริญเติบโตที่แข็งแรง สมบูรณ์ 
เพื ่อเอื ้อต่อการเรียนรู ้ที ่มีประสิทธิภาพส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวม และเป็นการดูแลรักษากล้ามเนื้อ ซึ ่งผู ้วิจัย
ท าการศึกษาโดยใช้ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน เป็นเครื่องมือในการศึกษา อาทิ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน เบี่ยงเบน-
มาตรฐาน และท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน ด้วยสถิติทดสอบ The Wilcoxon Signed-Ranks 
Test เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ และความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนรู้โดยรูปแบบใช้สมองเป็น
ฐาน (Brain-Based Learning: BBL) เรื่อง ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย 

 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้โดยรูปแบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain-
Based Learning: BBL) เรื่อง ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย  
 2. เพื่อศึกษาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนรู้โดยรูปแบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain-
Based Learning: BBL) เรื่อง ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนรู้โดยรูปแบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning: BBL) เรื่อง ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ กลุม่ตัวอยา่ง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองยางช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองยาง 
อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 22 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive)  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
       1. แผนการจัดการเรียนรู ้    2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
       3. แบบวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์   4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน คือผู้เช่ียวชาญด้านการเรียนการสอน ด้านเนื้อหา  
และด้านวดัผล เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของเครื่องมือกับ
วัตถุประสงค์ (Index of Item – Objective Congruence : IOC)  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        1. ท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ด้านสถานที่ กลุ่มเป้าหมาย บุคลากร และแจ้งให้ผู้ปกครองได้ทราบ 
  2. ด าเนินการขอค ายินยอมจากผูป้กครองในการน านักเรยีนเข้าสู่กระบวนการวิจัย 
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 3. ช้ีแจงรายละเอียด การจดัการเรียนการสอนและการปฏิบัติ กับกลุ่มตัวอย่าง 
4. ด าเนินการทดสอบ โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) วิชาสุขศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เรือ่ง ระบบอวัยวะ

ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย กับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนอง
ยาง จ านวน 22 คน ตรวจเก็บคะแนนไว ้
     5. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรูร้ะบบอวัยวะที่มผีลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 เก็บคะแนนระหว่างเรียน ได้แก่ การประเมินพฤติกรรมนักเรียน การประเมินผลงาน แบบทดสอบย่อย เก็บ
บันทึกคะแนนจนครบ 6 แผน ครั้งละ 1 ช่ัวโมง  
 6. ด าเนินการทดสอบ โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน (Pos-test) วิชาสุขศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเจรญิเติบโตตามวัย เรื่อง ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ร่างกาย กับกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองยาง อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 
22 คน และตรวจเก็บคะแนน เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล   
     7. วิเคราะห์ผลจากแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) แบบทดสอบหลังเรียน (Pos-test) และเปรยีบเทียบผลที่เกิดขึ้น
ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้   
     8. ด าเนินการวัดทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ เรื่องระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย 
     9. ด าเนินการวัดความพึงพอใจความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน 
     การวิเคราะห์ข้อมูล 

       1. วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยค่าเฉลี่ย X และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และการทดสอบค่า T ด้วย The Wilcoxon Signed-Ranks Test 

       2. เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยค่าเฉลี่ย X และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า T ด้วย The Wilcoxon Signed-Ranks Test 

      3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (โดยใช้คา่เฉลี่ย X และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ และความพึงพอใจ           
ในการเรียนรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู ้ตามแผนการจัดการเรียนรู ้และใช้แบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกทั้ง
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยท าการวิเคราะห์ความแตกต่างด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ด้วย The Wilcoxon Signed-Ranks Test ผลการวิเคราะห์สรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐานก่อนเรียนและหลังเรียน 
  

การทดสอบ N X  S.D. Mean Rank Sum of Ranks      Z p-value 
ก่อนเรียน 22 5.68 1.86 11.50 253 -4.125b .001** 
หลังเรียน 22 9.50 0.74     

**ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั ≤.05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาสุขศึกษา เรื่อง  
ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ( Brain-Based 
Learning: BBL) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

2. ผลการเปรียบเทียบระหว่างการคิดเชิงวิเคราะห ์
  ผู้วิจัยด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้และใช้แบบทดสอบเพื่อวัดการคิดเชิงวิเคราะห์ อีกท้ังเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยท าการวิเคราะห์ความแตกต่างด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วย The Wilcoxon 
Signed-Ranks Test ผลการวิเคราะห์สรุปได้ดังตารางต่อไปนี ้
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ N X  S.D. Mean Rank Sum of Ranks      Z p-value 

ก่อนเรียน 22 5.05 1.75 11.50 253 -4.129b .001** 
หลังเรียน 22 9.41 0.66     

**ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั ≤.05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบระหว่างการคิดเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนรายวิชา สุขศึกษา เรื่อง 
ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ( Brain-Based 
Learning: BBL) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
  สรุปผลการศึกษาความพึงพอใจในการเรยีนวิชาสุขศึกษา เรื่อง ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของ
ร่างกาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) 
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ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนรูด้้วยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์การประเมิน 

ผลรวมด้านรายวิชาในหลักสูตร 4.36 0.64 มาก 
ผลรวมด้านผู้สอน 4.55 0.53 มากที่สุด 
ผลรวมด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 4.51 0.60 มาก 
ผลรวมการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน 4.53 0.57 มากที่สุด 
ภาพรวมของสื่อ 4.69 0.49 มากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.56 0.55 มากที่สุด 

  จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนวิชา สุขศึกษา เรื่อง ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของร่างกาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) ในภาพรวมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 เมื ่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า นักเรียน           
มีความพึงพอใจต่อภาพรวมของสื่อประกอบการเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.49 รองลงมาคือด้านผู้สอน อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 พร้อมกับด้านการวัด
และประเมินผลการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 ด้านวิธีการสอนและ
กิจกรรมการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.51และด้านรายวิชาในหลักสูตร 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.64  
 
สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking) วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของร่างกาย 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองยางมีการน าเสนอและอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

 1. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ    

การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking) วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองยาง จ านวน 22 คน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยก่อนเรียน 5.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.86 และ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เฉลี่ยหลังเรียน 9.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 นักเรียนมีพัฒนาการหลังเรียนเพิ่มจากก่อนเรียนทุกคน โดยมีคะแนนเฉลี่ย ของ
พัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.48 ทั้งนี้ยังพบว่านักเรียนจ านวน 1 คนที่
มีคะแนนพัฒนาการมากที่สุดคือ 7 คะแนน และมีนักเรียนจ านวน 1 คน ที่มีคะแนนพัฒนาการน้อยที่สุดคือ 1 คะแนน และคะแนน
พัฒนาการส่วนใหญ่คือ 4 คะแนนมีนักเรียนจ านวน 7 คน ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า การเรียนรู้โดยสมองเป็นฐาน ( Brain-Based 



 

60 

Learning: BBL) หมายถึง ถือได้ว่าเป็นการปฏิรูปการเรียนรู้ ที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งการปรับกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งเนน้
ให้ผู้เรียนเป็นผู้คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้ เรียน
ได้เรียนรู ้ร่วมกัน ฝึกการท างานด้วยกัน ท าให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนามีทักษะการคิดวิเคราะห์และเกิดการเรียนรู ้ สามารถน า
ประสบการณ์ที่ผ่านการฝึกไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างคล่องแคล่ว ซึ่งคล้ายกับงานกับงานวิจัยของ Myrah and L. 
Erlauer. (1999) การจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) มีส่วนช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์      
ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) เป็นกระบวนการเรียนรู้ของ
เด็ก โดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการเรียน การสอน เพื่อเป็นการกระตุ้นให้สมองของเด็กตื่นตัว สนใจ ท้าทาย การคิด ค้นหา   
ลองผิด ลองถูก เรียนรู้ และ จดจ า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของ K. Jayasankara Reddy (2021)  

ดังนั้น ผลจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) วิชาสุขศึกษา เรื่อง ระบบ
อวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย จึงมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาเรื่อง ระบบ
อวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย ในรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ร่วมกัน ฝึกการท างานด้วยกัน อีกทั้งการปรับกระบวนการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และ  
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนามีทักษะการคิดวิเคราะห์และเกิดการเรียนรู้ สามารถน าประสบการณ์ที่ผ่าน
การฝึกไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างคล่องแคล่ว 

 2. ด้านการศึกษาการคิดเชิงวิเคราะห ์
จากการศึกษาการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL)    

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิเชิงวิเคราะห ์(Analytical Thinking) วิชาสุขศึกษา เรื่องระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของร่างกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผลการศึกษาการคิดเชิงวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน    
การจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นักเรียนจ านวน 22 คน คะแนนการคิดเชิงวิเคราะห์เฉลี่ยก่อนเรียน 5.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.75 และ คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลีย่หลงัเรียน 9.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่า การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Thinking) ไว้นั้น การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในคิดการแยกแยะ องค์ประกอบของข้อมูลต่างๆ แล้วมาเช่ือมโยงกันว่าท ามาจาก
อะไร มีองค์ประกอบอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไร แล้วน ามาวิเคราะห์ หาสาเหตุที่แท้จริงอย่างเป็นระบบ มีแนวโน้มไปในทางใด 
เพื่อประกอบการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล ซึ่ง Caine and Caine (1989) กล่าวว่า “การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นทฤษฎี  
การเรียนรู้ที่อยู่บนพ้ืนฐานของโครงสร้างและหน้าท่ีการท างานของสมอง หากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการ ท างานปกติ การเรียนรู้
ก็ยังจะเกิดขึ้นต่อไป ทฤษฎีนี้ เป็นสหวิทยาการ เพื่อท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี ที่สุดซึ่งมาจากงานวิจัยทางประสาทวิทยา” เพราะ      
การคิดวิเคราะห์นั้น ต้องหาแหล่งข้อมูลที่ชัดเจนสามารถน าไปสู่การหาหลักฐานมาพิสูจน์เพื่อหาข้อเท็จจริงให้ได้ตามกระบวนการ 
และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2546) การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการสืบค้นข้อเท็จจริงเพื่อหาค าตอบ 
โดยการตีความ การจ าแนกแยกแยะ ท าความเข้าใจกับองค์ประกอบของสิ่งนั้นและองค์ประกอบอื่นๆ ที่สัมพันธ์กันโดยใช้เกณฑ์     
การจัดข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ อธิบายเหตุผลประกอบระบุความคิดรวบขอด ระบุปัญหา ระบุความเชื่อมโยง เพื่อน ามาเป็นเกณฑ์ใน
การตัดสินใจและประเมินผลเพื่อสรุปอย่างเหมาะสม 
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ผลจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) วิชาสุขศึกษา เรื่อง ระบบอวัยวะที่
มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นั้น นั กเรียนมีความสามารถในการจ าแนก
แจกแจงองค์ประกอบต่างๆของสิ่งใดสิ่งหนึ่งและหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อค้นหาสาเหตุที่แท้จริง
ของสิ่งที่เกิดขึ้น  แล้วน ามาวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ เมื่อระบบกล้ามเนื้อกระดูกและขอ้ต่อ 
เกิดอาการบาดเจ็บนักเรียนสามารถปฏิบัติตนดูแลรักษาระบบกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อ เพื่อให้ท างานได้ตามปกติซึ่งจ าท าให้
นักเรียนการการคิดเชิงวิเคราะห์ได้ 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
 จากการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 

Learning: BBL) วิชาสุขศึกษา เรื่อง ระบบอวัยวะที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท ี ่  4 โดยใช้แบบทดสอบ จ  านวน 20 ข้อ ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด ม ีค ่าเฉลี ่ ยเท่าก ับ 4.56                       
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 ในส่วนของการศึกษาความพึงพอใจท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาท้ังหมด 5 ด้าน  

   1. ด้านรายวิชาในหลักสูตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.64  
     2. ด้านผู้สอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53 
     3. ด้านวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 
     4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57 
     5. ภาพรวมของสื่อ อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 
 ทั้งนี้อาจจ าเป็นเพราะว่า ความพึงพอใจนั้น มนุษย์ทุกคนที่เกิดมามีพื้นฐานและต้นทุนทุกชีวิตที่ไม่เหมือนกัน ความคิด  

ความอ่านในการตัดสินปัญหาย่อมต่างกันเราจะต้องรู้ตัวตนของตนเองว่าเป้าหมายของชีวิตคืออะไร สามารถดึงดูดความสนใจ และ
ความพร้อมที่จะเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้เกิดความพึงพอใจจึงจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข จากข้อมูลเบื้องต้นสามารถสรุปได้ว่า 
การจัดการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) ที ่ผ ู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นมีความหลายหลายให้นักเรียนได้ฝ ึก
กระบวนการคิด เป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีความกระตือรอืร้น สนใจ ใฝ่เรียน ใฝ่รู้และตั้งใจเรียนมากขึ้น ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้เรือ่งราว
ที่น่าสนใจและใกล้ตัวนักเรียน ได้ท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในกลุ่ มมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  นอกจากนี้การใช้สื่อ
ประกอบการสอนที่มีความหลากหลายในการสอน สามารถดึงดูดความสนใจ และความพร้อมที่จะเรียน สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้เกิดความ
พึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) และน าไปสู่ความพึงพอใจในการเรียนอีกด้วย   
ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิทยากร เชียงกุล (2548) ,รัตน์วิสาณ งามสม (2560),ณัฐพล เฟื่องฟุ้ง (2560),สุภารัตน์ กัทลีรัตน์ 
(2564) ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 ครูผู้สอนได้สังเกตการเรียนรู้การท างานร่วมกันของนักเรียน มีการโต้เถียงการแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม ในช่ัวโมงแรก
นักเรียนยังขาดความกระตือรือร้น ในการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน แต่ในช่ัวโมงต่อมานักเรียน 
จะเตรียมตัวและมีความกระตือรือร้น ในการเรียนรู้เพราะได้ลงมือท า ได้เรียนรู้ในเรื่องที่ใกล้ตัวนักเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ 
อย่างมีแบบแผน และจากการศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานข้อ  ใน
ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และแผนการจัดการเรียนรู้มีเนื้อหาที่ไม่ยากจนเกินไป สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
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ชีวิตประจ าวันได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุป การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) ในวิชาสุขศึกษา สามารถ
ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น อีกทั้งนักเรียน มีพัฒนาการด้านการเรียน มีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ที่ดีขึ้น และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น อีกทั้งนักเรียนยังได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีสื่อการสอนที่หลากหลาย กระตุ้น
ความคิด การท างานร่วมเป็นกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้เป็นพื้นฐานของ
การเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกและพลศึกษาได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไปดังน้ี 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้   
       ผู ้สอนสามารถน า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใช้สื ่อและทฤษฎี โดยใช้สมทองเป็นฐาน(Brain-Based 
Learning: BBL) ในรูปแบบ Book &Worksheet มาช่วยในการจัดการเรียนรู้นวัตกรรมในการสอน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่
นักเรียนอย่างเหมาะสม  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
       ควรมีการเปรียบเทียบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน(Brain-Based Learning: BBL)ร่วมกับการจัดการเรียน
การสอนรูปแบบอื่น  และมีการขยายผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน(Brain-Based Learning: BBL) ไปสู่การวิจัยใน
รายวิชาสุขศึกษาอีกทั้งสามารถประยุกต์ในวิชาพลศึกษา ทุกช่วงช้ัน 
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