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ผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับ 
การจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
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บทคัดย่อ  
  งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดง
บทบาทสมมติ กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น จ านวน 6 แผน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดทักษะการปฐมพยาบาล และ
แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกต่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยสถิติ Paired Samples T-Test ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 2 ) ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ค าหลัก: การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน การจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องตน้ 
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Abstract  
  The purpose of this research was to study learning achievements, basic first aid skills and satisfaction 
of Grade 10 students after participating in the learning management of flipped classroom and role playing on 
the topic of basic first aid skills. The target group included were 33 students. Research tools included:  
1) 6 learning management plans of the health education course on basic first aid skills using flipped classroom 
and role-playing learning management, 2) 30 multiple-choice learning achievement tests, 3) a first aid skill test 
and 4) satisfaction questionnaires. Data were analyzed through mean, standard deviation, and comparing the 
results of learning achievement and basic first aid skills data analysis with a Paired Samples T-Test. The research 
findings showed that 1) the students had learning achievements after learnings higher than before learning with 

a statistical significance level of .05, 2) the students had basic first aid skills after learnings higher than before 

learning with a statistical significance level of .05 and 3) the students were satisfaction with the learning 
management of flipped classroom and role playing learning management at the highest level. 
 
Keywords: Flipped Classroom Learning, Role Playing Learning Management, Basic First Aid Skills 
 
บทน า 
   การเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน์และการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสังคมและเศรษฐกิจ ที่มีผล
มาจากเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทส าคัญในการใช้ชีวิต การพัฒนาการศึกษาจึงมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตามไปด้วย ไม่ว่าจะ
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิคการสอน รวมไปถึงสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนอย่างเต็ม
ศักยภาพและทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก การศึกษาจึงถือว่ามีบทบาทส าคัญในการพัฒนามนุษย์และประเทศชาติ สอดคล้องกับ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2551 ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้
เยาวชนของชาติ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีทักษะด้านเทคโนโลยี มีวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) และจากอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) เป็นโรงเรียนที่มุ่งเน้นการสร้างนวัตกรรมและเทคโนโลยีซึ่งสอดคล้องกับ   
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษามุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ 
คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กับการออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา โดยใช้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ที่มีความหลากหลาย เหมาะสมกับระดับความสามารถ ความต้องการและความสนใจของผู้เรียน เน้นกิจกรรมที่พัฒนา
ความสามารถในการตัดสินใจ ตั้งแต่การวางแผน การฝึกปฏิบัติ การตรวจสอบและการประเมินผลอีกทั้งยังมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองเพื่อเป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในด้าน
สุขภาพและการกีฬาได้อย่างยั่งยืนพร้อมทั้งมีประสิทธิภาพ ในขณะที่เล่นกีฬาหรือออกก าลังกายนั้นอาจจะเกิดการบาดเจ็บได้ ซึ่ง
เกิดจากสาเหตุจากผู้เล่นเอง (Intrinsic Factors) และสาเหตุจากสิ่งแวดล้อมภายนอก (Extrinsic Factors) ) สาเหตุที่เกิดจากผู้เล่น
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เอง เช่น สภาพที่ไม่เหมาะสมกับกีฬา ความไม่พร้อมของร่างกาย และจากสิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น สภาพอากาศ และสภาพของ
อุปกรณ์ที่ใช้     เป็นต้น ผู้เล่นกีฬาและผู้ออกก าลังกายมักหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บมิได้ ถึงแม้ว่าการบาดเจ็บจะไม่รุนแรงนักแต่ถ้าหาก
ผู้เล่นกีฬาและผู้ออกก าลังกายรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือขาดประสบการณ์อาจก่อให้เกิดผลเสียต่อผู้เล่นกีฬาและผู้ที่ออกก าลังกาย ซึ่งจะ
ท าให้เล่นกีฬาไม่ได้หรือเล่นกีฬาได้ไม่เต็มที่ ประสิทธิภาพลดลง หรือท าให้เกิดการบาดเจ็บร้ายแรงอาจจะถึงขั้นเสียชีวิต ซึ่งการ
เข้าถึงการรักษาเบื้องต้นที่เร็วท่ีสุดก็คือการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่จะช่วยให้อาการบาดเจ็บนั้นบรรเทาลงหรือลดความรุนแรงลง 
         การปฐมพยาบาลเบื้องต้นจึงเป็นทักษะที่ส าคัญและควรรู้ อีกทั้งเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปัจจุบันการประสบอุบัติเหตุในสถานการณ์ฉุกเฉิน เป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นได้โดยที่เราไม่ได้คาดการณ์ไว้
ล่วงหน้า ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต หลักการทั่วไปในการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ผู้ประสบอุบัติเหตุในสถานการณ์ฉุกเฉิน  
ต้องค านึงถึงปัจจัยหลายประการ ซึ ่งจะผันแปรตามสถานการณ์ของอุบัติเหตุนั้น โดยไม่จ าเพาะเจาะจงว่าควรปฏิบัติเช่นไร 
โดยทั่วไปแล้วผู้ให้การช่วยเหลือจะต้องรู้จักวิธีการ ประเมินสถานการณ์ด้วยการตัดสินใจเข้าช่วยเหลือ และแก้ไขสถานการณ์
ประสบอุบัติเหตุได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว ทันท่วงทีและต่อเนื่อง เพราะมีผลกระทบต่อความอยู่รอดหรือเสียชีวิตของผู้ประสบภัย
โดยตรง (วราพรรณ เพ็งแจ่ม, 2560) วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งที่ควรเรียนรู้และพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ต้องเรียนรู้การปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ถูกต้องตามแนวทางปฏิบัติ ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นที่ควรเรียนรู้ เมื่อ
พบเห็นเหตุการณ์กรณีฉุกเฉิน โดยสามารถประเมินผู้ป่วย ขอความช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทย์ และปฏิบัติการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว ต่อเนื่องจนกว่าจะได้รับการช่วยเหลือจากบุคลากรทางการแพทย์ ในการช่วยชีวิตขั้นสูง
ต่อไป โดยเนื ้อหารายวิชาสุขศึกษาชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 นั ้น จะประกอบไปด้วยการช่วยฟื ้นคืนชีพ ( Cardiopulmonary 
resuscitation: CPR) การห้ามเลือด การช่วยฟื้นคืนชีพในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น อุบัติเหตุจากทางบก อุบัติเหตุจากการจมน ้า และ
อุบัติเหตุจากไฟไหม้ อีกทั้งยังมีเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่คาดคิดและสามารถเกิดขึ้นได้บ่อยครั้งนั่นคือ สถานการณ์เป็นลม 
อุบัติเหตุจากการเล่นกีฬา ไม่ว่าจะเป็น ข้อเท้าพลิกข้อเท้าแพลงเป็นต้น สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสิ่งท่ีอยู่รอบตัวนักเรียน ซึ่งถ้านักเรียน
นั้นรู้จักแนวทางหรือวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในเหตุการณ์ดังกล่าวจะสามารถช่วยบรรเทาอาการบาดเจ็บจากเหตุการณ์นั้น ๆ 
ได้ 
  อย่างไรก็ตามจากสถานการณ์โควิด 19 ท าให้ทุกโรงเรียนต้องมีมาตรการและการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ 
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านจึงถือว่าเป็นรูปแบบที่น่าสนใจและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน ห้องเรียนกลับด้าน หรือ Flipped classroom เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ถูกพดู
ถึงมากในปัจจุบัน เพราะ Flipped Classroom เป็นเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ทันสมัย และให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรม โดยปรับเปลี่ยนแนวคิด ให้นักเรียนเรียนเนื้อหาที่บ้านด้วยตนเอง แล้วน างานหรือประสบการณ์ที่ได้รับมาท าการเรียนรู้ 
เพิ่มเติมที่โรงเรียนร่วมกันกับเพื่อน โดยครูจะเป็นผู้ให้ค าแนะน าในประเด็นค าตอบที่เกิดขึ้น (วิจารณ์ พาณิชย์ , 2556) แต่ส าหรับ
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นนั้น เป็นทักษะที่ต้องให้ผู้เรียนนั้นได้ลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง รูปแบบห้องเรียนกลับด้านจึงส่งเสริมได้เพียงด้านทฤษฎี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน ารูปแบบการสอนการแสดงบทบาท
สมมติ (Role-Playing) เข้ามาร่วมด้วย วิธีสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติเป็นการสอนที่ผู้สอนสร้างสถานการณ์และบทบาท
สมมติขึ้นมาที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้แสดงบทบาทสมมตินั้น ๆ ตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้        
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ซึ่งการน าวิธีการสอนแบบแสดงบทบาทสมมติมานั้นจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ความรู้พื้นฐานในขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ
สามารถปฏิบัติทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ด้วยตนเองและสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้สูงสุดอย่างมีประสิทธิภาพ  
  การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มีผู้ที่ท าการศึกษาไว้มากมาย เช่น  กรวรรณ สืบสม 
(2560) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) ด้วยการบูรณาการการเรียน
การสอนรายวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดียผ่าน Google Classroom ผลการวิจัยในครั้งน้ีพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนหลัง
เรียนสูงกว่าระหว่างเรียนและผูเ้รยีนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับดา้นในระดบัมาก ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของจารุณี ซามาตย์ (2559) จันทวรรณ ปิยะวัฒน์ (2558) ชลยา เมาะราษี (2556) ทิชานนท์ ชุมแวงวาปี และลัดดา  
ศิลาน้อย (2557) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้
โดยการใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบแสดง
บทบาทสมมติมีผู้ที่ท าการศึกษาไว้เช่นเดียวกัน เช่น ชลลดา เอี่ยมโสภณ (2552) พิชญ์ภวิศ ภูมิมณี และสมบูรณ์ พินธุรักษ์ (2553)  
ได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบบทบาทสมมติ ผลการศึกษาพบว่ากระบวนการสอนแบบบทบาทสมมติมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าผู้เรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ 
  จากข้อมูลข้างต้นและจากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่ายังไม่ปรากฎเห็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ทักษะการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
แสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา 
(ศึกษาศาสตร์) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการสอน การเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ พร้อมท้ังพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษาให้มีความน่าสนใจ ก้าวทันเทคโนโลยี และพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรยีนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

2. เพื่อศึกษาผลของทักษะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรียนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรยีนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบห้องเรยีนกลับดา้น (Flipped Classroom) 
ร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  ในการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 จ านวน 1 ห้องเรียน โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 35 คน  
โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
       1. แผนการจัดการเรียนรู ้    2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
       3. แบบวัดทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น   4. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน คือผู้เช่ียวชาญด้านการเรียนการสอน ด้านเนื้อหา  
และด้านวดัผล เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรู้ 
กับวัตถุประสงค์ (Index of Item – Objective Congruence : IOC ) 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      1. ท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากบณัฑิตวิทยาลัย คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อขอ 
ความอนุเคราะห์ด้านสถานท่ี กลุ่มเป้าหมาย บุคลากร และแจ้งใหผู้้ปกครองได้ทราบ 
    2. ด าเนินการขอค ายินยอมจากผู้ปกครองในการน านักเรียนเข้าสูก่ระบวนการวิจยั 
        3. ด าเนินการวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนด้วยแบบทดสอบ ก่อนการใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบรูปแบบการจัดการ 
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) เรื่อง  
ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นกบักลุ่มเป้าหมาย 
    4. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยแผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับด้าน  
(Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรยีนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
     5. ด าเนินวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยแบบทดสอบ เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น หลังการใช้แผนการ 
จัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบห้องเรยีนกลับดา้น (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรยีนรู้แบบแสดงบทบาท 
สมมติ (Role-Playing)      
         6. ด าเนินการวัดทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น โดยให้นกัเรียนปฏิบตัิทักษะ  
หลังการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ  
(Role-Playing)  
    7. ด าเนินการวัดความพึงพอใจการเรยีนวิชาสุขศึกษา โดยให้นักเรียนท าแบบวัดความพึงพอใจต่อแบบห้องเรียน 
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1. วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติ ิ 
Paired Samples T-Test 
     2. วิเคราะห์คะแนนผลการทดสอบทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องตน้ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถิติ Paired Samples T-Test 
        3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และความพึงพอใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที ่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน ( Flipped Classroom) ร่วมกับ       
การจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) จ านวน 33 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้
เสนอผลการวิจัยและอภิปรายผลตามล าดับประเด็น ดังต่อไปนี้ 

   1. ผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  2. ผลคะแนนทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
   3. ผลการศึกษาความพึงพอใจ  4. อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผู้วิจัยด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้และใช้แบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกท้ัง
เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยท าการวิเคราะห์ความแตกตา่งด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ Paired – Sample T-Test ผลการวิเคราะหส์รุปได้ดังตารางตอ่ไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ 
              การจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติก่อนเรียนและหลังเรียน  
 

การทดสอบ 
คะแนน

เต็ม X  S.D. 
ค่าเฉลี่ย 

ของความต่าง 
ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน 

ของความต่าง 
t p-value 

ก่อนเรียน 30 20.73 2.98 
4.85 0.96 10.86 .000 

หลังเรียน 30 25.58 2.02 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที ่ 1 พบว่าเมื ่อน าผลมาทดสอบด้วย Paired – Sample T-Test พบว่าค่าเฉลี ่ยของผลการเรียน เรื ่อง  
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น โดยใช้การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
 2. ผลคะแนนทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
  ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้และใช้แบบทดสอบเพื่อวัดทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยท าการวิเคราะห์ความแตกต่างด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired – Sample T-Test        
ผลการวิเคราะห์สรุปได้ดังตารางต่อไปนี้  
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ตารางที่ 2 ผลการศึกษาทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นก่อนเรียนและหลังเรียน โดยท าการวิเคราะหค์วามแตกต่าง 
              ด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired – Sample T-Test 
 

ทักษะ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p-value 
X  S.D. X  S.D. 

การช่วยฟื้นคืนชีพ 7.64 1.98 9.76 1.89 12.688 .000 
การปฐมพยาบาลอุบัติเหตุทางบก 5.42 2.29 7.39 1.43 6.132 .000 
การปฐมพยาบาลอุบัติเหตุจากการจมน ้า 7.09 1.99 9.94 1.50 8.038 .000 
การปฐมพยาบาลอุบัติเหตไุฟไหม ้ 5.48 1.86 8.15 0.71 8.875 .000 
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็นลม 5.48 1.86 8.21 1.19 12.413 .000 
การปฐมพยาบาลข้อเท้าพลิก ข้อเท้าแพลง 5.15 2.05 7.67 1.36 8.246 .000 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  จากตารางที่ 2 พบว่าเมื่อน าผลมาทดสอบด้วย Paired – Sample T-Test พบว่าค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบการปฏิบัติ
ทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพ การปฐมพยาบาลอุบัตเิหตุทางบก การปฐมพยาบาลอุบัตเิหตุจากการจมน า้ การปฐมพยาบาลอุบัตเิหตไุฟ
ไหม้ การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็นลม การปฐมพยาบาลข้อเท้าพลิก ข้อเท้าแพลงหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา 
(ศึกษาศาสตร์) ท่ีเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ 
 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนรูด้้วยการจัดการเรยีนรู้ห้องเรยีนกลับด้านร่วมกับการจดัการเรียนรู้ 
              แบบแสดงบทบาทสมมต ิ
 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์การประเมิน 

ผลรวมด้านเนื้อหา 4.53 0.55 มากที่สุด 
ผลรวมด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.61 0.50 มากที่สุด 
ผลรวมด้านสื่อการสอน 4.63 0.49 มากที่สุด 
ผลรวมการวดัและประเมินผล 4.66 0.48 มากที่สุด 

ความพึงพอใจรวมทุกด้าน 4.61 0.51 มากที่สุด 

  จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู ้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) เรื ่อง ทักษะการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่ 4.61 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ ากับ 0.51  
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เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการวัดและประเมินผลมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด อยู่ท่ี 4.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 
ด้านสื่อการสอน มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.63 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 ด้านกิจกรรมการเรียนรูส้อน มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.61 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 และด้านด้านเนื้อหาค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 โดยทุกด้านอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 
 
สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดง
บทบาทสมมติ (Role-Playing) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) มีการน าเสนอและ
อภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

 1. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ

แสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง 
ทักษะการปฐมพยาบาลเบื ้องต้น ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา 
(ศึกษาศาสตร์) พบว่านักเรียนจ านวน 33 คน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ท่ี 20.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.98 และคะแนน
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนอยู่ที ่ 25.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที ่ 2.02 ท าให้เห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนให้สูงข้ึนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทวรรณ ปิยะวัฒน์ (2556), ชลยา เมาะราษี (2556), นิชาภา บุรีกาญจน์ และ
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557), สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ์ (2560), Clark (2015), ทิชานนท์ ชุมแวงวาปี และลัดดา ศิลาน้อย (2557) 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของวิริญจ์ พุทธรักษา และคงศักดิ์ สังฆมานนท์ (2565). ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนวิชาขศึกษาเรื่องชีวิต
ปลอดภัยโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
และ 2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรี ยนรู้วิชาสุขศึกษาเรื่องชีวิตปลอดภัยโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 ซึ่งอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ผลการศึกษาเรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรยีนกลับดา้น (Flipped Classroom) 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) ผู้วิจัยพบว่าผลคะแนนหลังเรียนของผู้เรียนสูงกว่าผลคะแนนก่อน
เรียน อาจจะเป็นเพราะผู้เรียนนั้นได้เรียนรูเ้นื้อหาการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผ่านทางเว็ปไซต์ที่ผูส้อนได้สร้างขึ้นมาโดยเฉพาะ อีกท้ังยัง
มีเนื้อหา สื่อวิดีโอที่ชัดเจนเกี่ยวกับหัวข้อของการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านนั้น
นักเรียนสามารถเข้าไปเรียนเมื่อไรก็ได้ เมื่อนักเรียนเกิดความไม่เข้าใจหลังจากการเรียนการสอนในห้องแล้ว นักเรียนสามารถเขา้ไป
ที่เว็ปไซต์เพื่อทบทวนความรู้เพิ่มเติมได้ตลอดเวลา และน าความรู้ที่ได้นั้นไปประกอบกับการแสดงบทบาทสมมติที่ผู้เรียนนั้นได้แสดง
ไป ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างประจักษ์ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาของเรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อนักเรียนเกิดความเข้าใจ
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จะสามารถจดจ าได้นานยิ่งขึ้นและน าความรู้ความจ าที่มีนั้นมาประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ 
แสดงให้เห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาท
สมมติ (Role-Playing) ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธภิาพ
มากยิ่งข้ึน 

 2. ด้านทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ

แสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) ที่มีต่อทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) พบว่า ทักษะการช่วยฟื้นคืน
ชีพ (Cardiopulmonary resuscitation: CPR) โดยมีนักเรียนที่ท าคะแนนได้ในระดับดี จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 และ  
มีคะแนนอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 27.27 และมีนักเรียนที่มีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นจ านวน 32 คน คิดเป็น
ร้อยละ 96.97 คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเท่าเดิมจ านวนจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.03 ทักษะการปฐมพยาบาลอุบัติเหตุ
ทางบก โดยมีนักเรียนที่ท าคะแนนได้ในระดับดี จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 75.76 และมีคะแนนอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน 8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.24 และมีนักเรียนที่มีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 84.85 คะแนนก่อนเรียนและหลัง
เรียนเท่าเดิมจ านวนจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.06 และมีคะแนนลดลงจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09 ทักษะการปฐม
พยาบาลอุบัติเหตุจากการจมน ้า โดยมีนักเรียนที่ท าคะแนนได้ในระดับดี จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 81.82 และมีคะแนนอยู่ใน
ระดับพอใช้ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 และมีนักเรียนที่มีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 87.88 
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเท่าเดิมจ านวนจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.06 และมีคะแนนลดลงจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.06 ทักษะการปฐมพยาบาลอุบัติเหตุไฟไหม้ โดยมีนักเรียนที่ท าคะแนนได้ในระดับดี จ านวน 33 คน คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ และ  
มีนักเรียนที่มีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 90.91 คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเท่าเดิมจ านวนจ านวน  
3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09 ทักษะการปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็นลม โดยมีนักเรียนที่ท าคะแนนได้ในระดับดี จ านวน 30 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 90.91 และมีคะแนนอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09 และมีนักเรียนที่มีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นจ านวน 
32 คน คิดเป็นร้อยละ 96.97 คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเท่าเดิมจ านวนจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.03 และทักษะการปฐม
พยาบาลข้อเท้าพลิก ข้อเท้าแพลง โดยมีนักเรียนที่ท าคะแนนได้ในระดับดี จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 84.85 และมีคะแนนอยู่ใน
ระดับพอใช้ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15.15 มีนักเรียนที่มีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นจ านวน 30 คน คิดเ ป็นร้อยละ 90.91 
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเท่าเดิมจ านวนจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.03 และมีคะแนนลดลงจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.06 ท าให้เห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาท
สมมติ (Role Playing) สามารถพัฒนาทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นของผู ้เรียนให้สูงขึ ้นได้ ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ          
อุไรวรรณ อินทยารัตน (2540), กรรณิการ์ กาญจันดา (2550) , เกศสุดา ปงลังกา (2550) , ชลลดา เอี ่ยมโสภณ (2552) ,            
อนรรฆอร บุรมัธนานนท์ ์ (2565) , Erasma, Gatot Sutapa, and Salam. (2012), Sunardi (2013), Idham, Subramaniam, 
Khan and Mugair (2022) และสอดคล้องกับงานวิจัยพิชญ์ภวิศ ภูมิมณี และ สมบูรณ์ พินธุรักษ์ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนา
ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้บทบาทสมมติ  โรงเรียนบ้านโคกลาด อ าเภอเมือง 
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จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 30 คน ผลการวิจัยปรากฏว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์จากการท าแบบทดสอบ
ย่อยในการประเมินความสามารถด้านการพูดของนักเรียนดีขึ้น และนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการพูดภาษาอังกฤษโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก และได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ในงานวิจัยว่า การจัดกลุ่มนักเรียนควรจัดเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง 
และอ่อน เพื่อให้นักเรียนได้ช่วยเหลือกันและกัน นักเรียนที่อ่อนจะได้พัฒนาความสามารถตนเองตามศักยภาพ ส่วนนักเรียนที่เกง่จะ
ได้เพิ่มทักษะการอธิบายหรือการถ่ายทอดความรู้   

 ผลการศึกษาเรื ่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื ้องต้น โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน ( Flipped 
Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ (Role-Playing) ผู้วิจัยพบว่าคะแนนก่อนการปฏิบัติทักษะการช่วย
ฟื้นคืนชีพ ทักษะการปฐมพยาบาลอุบัติเหตุไฟไหม้ และการปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็นลม ก่อนเรียนนั้นมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน
ถึงแม้ว่าจะมีนักเรียนบางคนที่คะแนนยังอยู่ในเกณฑ์เดิมแต่พบว่าคะแนนหลังการทดสอบการปฏิบัติทักษะนั้นก็ยังเพิ่มมากขึ้น ท าให้
เห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ  
(Role-Playing) นั้นสามารถพัฒนาทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งเกิดจากการที่ผู้เรียนนั้นได้เรียนรู้เนื้อหาผ่านทาง   
เว็ปไซต์ก่อนและน าความรู้ที่เกิดขึ้นนั้นมาปฏิบัติในช้ันเรียนร่วมกับสมาชิกในห้องเรียนโดยการแสดงบทบาทสมมติส่งผลให้ผู้เรียนนั้น
ได้ปฏิบัติทักษะที่ได้เรียนรู้มาอย่างถูกต้อง ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ในการปฏิบัติอีกทั้งยังมีความคิดสร้างสรรค์ในการ
คิดสถานการณ์ให้ตรงกับหัวข้อ และยังสามารถระดมความคิดร่วมกับสมาชิกในกลุ่มได้เป็นอย่างดี นักเรียนได้ฝึกความกล้าแสดงออก 
ทักษะการพูด และทักษะการแสดงประกอบด้วย ท าให้การจัดการเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้น แต่อย่างไรก็ตามพบว่า
ทักษะการปฐมพยาบาลอุบัติเหตุทางบก ทักษะการปฐมพยาบาลอุบัติเหตุจากการจมน ้า และทักษะการปฐมพยาบาลข้อเท้าพลิก ข้อ
เท้าแพลง นั้นมีนักเรียนบางส่วนที่มีคะแนนหลังการปฏิบัติทักษะเท่าเดิมและลดลงจากก่อนการปฏิบัติทักษะซึ่งอาจจะเป็นเพราะวา่
เกิดจากความแตกต่างของผู้เรียนที่ส่งผลให้ไม่สามารถเข้าเนื้อหาของการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการปฏิบัติทักษะให้เกิดความ
ถูกต้องตามหลักการได้ 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
 จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา 

(ศึกษาศาสตร์) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาท
สมมติ (Role-Playing) ที่มีต่อทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รายวิชาสุขศึกษา เรื่องทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น จ านวน      
20 ข้อ ซึ่งแบ่งส่วนของการศึกษาความพึงพอใจออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

   1. ด้านเนื้อหา   รวมคะแนนเฉลี่ย  4.53 
   2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  รวมคะแนนเฉลี่ย 4.61 
   3. ด้านสื่อการสอน   รวมคะแนนเฉลี่ย 4.63 
   4. ด้านการวัดและประเมินผล  รวมคะแนนเฉลี่ย 4.66 
 โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกรวรรณ สืบสม (2560) , 

พิชญาภา กล้าวิจารณ์ (2560), ศิริพล แสนบุญส่ง (2560), วิริญจ์ พุทธรักษา และคงศักดิ์ สังฆมานนท์ (2565), ปุญญิศา วงษ์เสมา 
ปราโมทย์ จันทร์เรือง และประทุม ศรีรักษา (2561) , วิศณี ไชยรักษ์ (2565) ซึ่งผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นว่า การจัดการเรียนรู้ใน
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รูปแบบดังกล่าวสามารถสร้างความสนใจกับผู้เรียนได้ดี อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนนั้นสามารถเรียนรู้ผ่านทางเทคโนโลยี 
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ล่วงหน้าหรือเมื่อผู้เรียนไม่เข้าใจแล้วสามารกลับเข้าไปทบทวนเนื้อหาดังกล่าวซ ้าได้ และผู้เรียนยังสามารถเลือก
ที่จะเรียนรู้สื่อวิดีโอดังกล่าวจากที่ใดก็ได้ และในการจัดการเรียนการสอนนั้นนักเรียนมีความสนุกสนานและเกิดการยอมรับซึ่งกันและ
กันจากการจัดการเรียนรู้ที่น ารูปแบบของการแสดงบทบาทสมมติเข้ามาร่วมกับทักษะการปฐมพยาบาล เนื่องจากผู้เรียนนั้นสามารถ
เรียนรู้เนื้อหามาจากที่บ้าน และน าการเรียนรู้ดังกล่าวนั้นมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติทักษะของตนเองหรือน ามาประยุกต์ใช้กับ
สมาชิกในกลุ่ม และยังมีการคิดค้นหรือสร้างสรรค์สถานการณ์เพื่อให้สอดคล้องกับหัวข้อที่ได้รับ ส่งผลให้ผู้เรียนได้คิดอย่างอิสระและ
ได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็ม และในการแสดงบทบาทสมมตินั้นเป็นการส่งเสริมทักษะการสื่อสาร ความกล้าแสดงออก และ
ทักษะการท างานเป็นทีม ท าให้ผู ้เรียนสามารถท างานร่วมกับสมาชิกได้เป็นอย่างดีจึงท าให้ผู ้เรียนนั้นได้เกิดการเรี ยนรู ้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

โดยจากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบดงักล่าวนั้นสามารถพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและ
ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นของนักเรียนได้ ซึ่งอาจจะเกิดจากการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู ้เรียนนั้นได้มีการเรียนมาก่อน สร้ าง       
องค์ความรู้จากที่บ้านจากนั้นให้ผู้เรียนมาแสดงบทบาทสมมติที่โรงเรียน ท าผู้เรียนนั้นเกิดการเชื่อมโยงองค์ความรู้และประสบการณ์
จากการแสดงบทบาทสมมติที่โรงเรียน ท าให้ผู้เรียนนั้นเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น และยังมีการสรุปเนื้อหาการเรียนรู้ร่วมกันระหวา่ง
ครูผู้สอนผู้เรียนเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันและตรวจสอบความถูกต้องของนักเรียน แต่อย่างไรก็ตามอาจจะมีนักเรียนบางส่วนที่
ไม่เข้าใจในเนื้อหาบางส่วน ซึ่งนักเรียนสามารถย้อนกลับไปดูผ่านทางเว็ปไซต์เมื่อไรก็ได้ สามารถทบทวนความรู้เดิมและเรียนความรู้
ใหม่ได้ไม่ว่าจะที่ใดก็ตาม ท าให้นักเรียนนั้นเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น และจากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้พบว่าผู้เรียนนั้นมีทักษะ    
การสื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน มีทักษะการท างานเป็นทีม อีกทั้งยังมีการสร้างสถานการณ์ตามหัวข้อที่ได้รับอย่างสร้างสรรค์    
ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จากการสังเกตระหว่างการจัดการเรียนการสอนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่นั้นมีความสนุก
และมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น จากการที่สามารถคิดและก าหนดสถานการณ์ในการแสดงบทบาทสมมติขึ้นมาเองเพื่อมา
ประกอบกับทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในหัวข้อดังกล่าว และในแต่ละกลุ่มจะเห็นรูปแบบการแสดงบทบาทสมมติที่แตกต่างกนั
ซึ่งท าให้เห็นแนวคิดของผู้เรียนที่เป็นอิสระและเปิดกว้าง ซึ่งถือได้ว่าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวประสบความส าเร็จเพราะผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้นอีกทั้งยังเกิดเจตคติที่ดีต่อรายวิชา 

 
ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไปดังน้ี 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
   1.1 ครูผู้สอนควรจัดเนื้อหาให้เหมาะสมกับผู้เรียนและสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนให้มีความสนุกสนาน 
   1.2 ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนให้ส่งเสริมความกล้าแสดงออกของผู้เรียนและการท างานร่วมกันเป็นทีม 
   1.3 สร้างสื่อการสอนให้มีความน่าสนใจ เข้าใจง่าย เข้าถึงได้ง่ายและสื่อการสอนมีแหล่งเรียนรู้ที่มีความน่าเช่ือถือ
และถูกต้อง 
   1.4 ควรมีการประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อดูพัฒนาการของผู้เรียน 
 



 

25 

  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการจัดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติใน
กลุ่มเป้าหมายที่มากขึ้น 
   2.2 ควรมีการเปรียบเทียบการเรียนการสอนโดยใช้ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบอื่น 
   2.3 ควรมีการจัดการเรียนรู้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติไปสู่การ
วิจัยในรายวิชาสุขศึกษาอีกท้ังยังประยุกต์ในวิชาพลศึกษา ทุกช่วงช้ัน 
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